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Chères citoyennes,  
Chers citoyens, 

L’un des projets tant attendus de notre premier mandat, et dont je vous ai souvent 
parlé, a progressé de manière significative au cours des derniers mois. Il s’agit du 
tout premier Plan directeur des parcs et espaces verts de Sainte-Marthe-sur-le-Lac, 
adopté en mars dernier. Cet outil précieux, issu d’une vaste démarche de consultation 
et d’études, nous permettra de bien planifier les investissements liés à la revitalisation 
de nos parcs et de nos espaces verts au cours des 10 prochaines années. D’ailleurs, 
les travaux débuteront dès 2025 sur certains sites. Une présentation publique est 
prévue le 25 mars prochain afin de vous le présenter et de vous dévoiler les résultats, 
les orientations, ainsi que les interventions à venir. Vous aurez aussi la possibilité de 
visionner la présentation à partir de notre page Facebook, puisqu’elle sera diffusée 
en simultanée. Je vous invite à vous joindre à la présentation pour en apprendre 
davantage sur ce grand projet, et à surveiller notre site Web ou notre page Facebook 
pour connaître les prochaines étapes.  

Plusieurs événements animeront également les prochains mois, dont la troisième 
édition du Marché des petits entrepreneurs de Sainte-Marthe-sur-le-Lac, une 
journée où entrepreneuriat, créativité et plaisir sont à l’honneur! J’invite les jeunes 
marthelacquois et marthelacquoises de 5 à 17 ans à participer en grand nombre et à 
s’inscrire dès maintenant! 

Les travaux de rénovations et d’agrandissement du centre communautaire, véritable 
lieu culturel qui joue un rôle central dans notre communauté, sont presque terminés. 
La dernière étape, et non la moindre, de ce projet majeur, consiste à aménager les 
bureaux et à relocaliser certains services municipaux. Nous aurons d’ailleurs le plaisir 
de vous faire découvrir ces nouveaux espaces lors de la journée d’inauguration, qui 
aura lieu en mai. Restez à l’affût de nos communications pour connaître la date exacte 
de cet événement.  

Dans le but de permettre à la population d’organiser plus fréquemment des ventes-
débarras pendant la saison estivale, et dans une démarche éco-responsable, nous 
avons décidé de revoir la réglementation en vigueur. Les périodes autorisées seront 
donc bonifiées, passant de deux à quatre fins de semaine durant l’été. Apprenez-en 
plus sur ce changement de réglementation à la page 8 du bulletin. 

L’année 2025 sera remplie de belles réalisations que j’aurai plaisir à vous dévoiler au 
cours des prochains mois. Je vous souhaite un excellent printemps et vous invite à 
profiter pleinement des activités que nous avons préparées pour vous !  

François Robillard 
f.robillard@vsmsll.ca
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MUNICIPALVotre conseil

Priscilla Lamontagne
District 1
p.lamontagne@vsmsll.ca

•	Commission en environnement et mise en valeur des espaces verts
•	Commission de l’aménagement du territoire et de la toponymie

•	Commission en environnement et mise en valeur des espaces verts
•	Commission de circulation et de la mobilité
•	Commission des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
•	Office régional d’habitation du Lac des Deux-Montagnes

•	Commission de circulation et de la mobilité
•	Commission des finances et de l’administration publique
•	Commission du développement économique
•	Comité des incendies

•	Commission des travaux publics et des services techniques
•	Commission de l’aménagement du territoire et de la toponymie
•	Comité consultatif d’urbanisme

•	Comité consultatif d’urbanisme
•	Commission de l’aménagement du territoire et de la toponymie
•	Régie de traitement des eaux usées de Deux-Montagnes

•	Commission du développement économique
•	Commission des loisirs, de la culture et de la vie communautaire

•	Commission des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
•	Commission sur la sécurité publique
•	Commission en environnement et mise en valeur des espaces verts

•	Commission des finances et de l’administration publique
•	Commission sur la sécurité publique
•	Commission des travaux publics et des services techniques

Claire Wallot
District 2
c.wallot@vsmsll.ca

Line Surprenant
District 3
l.surprenant@vsmsll.ca

Francis Limoges
District 4
f.limoges@vsmsll.ca

Marc-André Daoust
District 5
m-a.daoust@vsmsll.ca

Julie Pelletier 
District 6
j.pelletier@vsmsll.ca

Alex Brisebois-Proulx
District 7
a.brisebois-proulx@vsmsll.ca

Loïc Boyer
District 8
l.boyer@vsmsll.ca

SÉANCES DU CONSEIL 
H ô t e l  d e  v i l l e   |   2 0  h

•	 12 mars
•	 9 avril

•	 13 mai*
•	 11 juin

Les séances sont 
également diffusées en 

direct sur notre page 
Facebook @vsmsll, puis 
disponible le lendemain  

sur notre site Web.

	» Autorisation de présenter une demande d’aide financière au Programme d’aide au développement des  
	 transports actifs dans les périmètres urbains (TAPU), qui vise à accroître la part modale des 
déplacements  
	 actifs en milieu urbain et à réduire les émissions de gaz à effet de serre associés aux déplacements  
	 des personnes

	» Autorisation de verser 2 500 $ au Groupe JCL pour la mise en place d’une campagne d’achat local et la  
	 promotion des commerces marthelacquois 

	» Adoption d’une résolution afin de reconnaître la journée du 5 décembre 2024 comme étant la Journée  
	 internationale des bénévoles et de profiter de l’occasion pour remercier l’ensemble des bénévoles  
	 impliqués au sein des différents organismes sur le territoire

	» Reconduction de l’entente avec l’organisme Au Grenier populaire pour continuer d’offrir un service de  
	 collecte à domicile aux citoyens pour les meubles et les appareils électroménagers 

	» Reconduction d’une entente avec l’Association du hockey féminin des Laurentides
	» Adoption d’un Plan d’action à l’égard des personnes handicapées du Québec, dont l’objectif principal est de  

	 réduire les obstacles en matière d’accessibilité des personnes handicapées sur notre territoire
	» Autorisation d’une dépense supplémentaire de 250 000 $ pour les travaux d’agrandissement et de  

	 rénovation du centre communautaire
	» Octroi d’un contrat pour les services professionnels en architecture du paysage et en ingénierie pour la  

	 préparation des plans et devis dans le cadre du Plan directeur des parcs et espaces verts
	» Aides financières octroyées :

	› Fondation au diapason – école à vocation musicale : 50 $
	›Club photo Sainte-Marthe-sur-le-Lac : 1 000 $
	›Café Parenthèse – Frigo communautaire : 1 500 $
	› Association québécoise pour le droit de mourir dans la dignité : 100 $
	›Chevaliers de Colomb – guignolée 2024 : 546,15 $ (vente de livres usagés)
	›Polyvalente Deux-Montagnes – Gala Excellence : 500 $
	› SNQ des Laurentides – Prix d’excellence en français Gaston-Miron : 50 $
	›Plusieurs jeunes athlètes d’élite sportive : 2 000 $

	» Nominations et permanences d’employés :
	› Stéphanie Bélisle, directrice générale – embauche
	›Romeo Rivera Tamacas, directeur au Service de l’aménagement du territoire et du  
	 développement durable – embauche temporaire
	› Jérémie Bouchard-Couture, coordonnateur au traitement des eaux – embauche
	›Mélanie Carrier, conseillère en environnement – embauche
	› Line Tremblay, commis aux prêts à la bibliothèque – nomination
	›Gunther Hans Whelan, chef de division aux opérations – nomination
	› Xavier LeBlanc, directeur – travaux publics et hygiène du milieu – permanence

Survol des faits saillants des séances du conseil 
NOVEMBRE — DÉCEMBRE — JANVIER

POUR PRENDRE CONNAISSANCE DES PROCÈS-VERBAUX DES SÉANCES DU CONSEIL,  
RENDEZ-VOUS AU VSMSLL.CA/SEANCES.

* La séance du conseil aura exceptionnellement lieu le mardi 13 mai, en remplacement du mercredi soir.
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VIE CITOYENNE

8 FÉVRIER
Le Petit carnaval : un succès hivernal
La quatrième édition du Petit Carnaval, qui s’est déroulée sous la thématique 
de la cabane à sucre, a attiré une foule nombreuse au parc Municipal en 
février dernier. Lors de cette journée ensoleillée, petits et grands ont 
pu profiter d’une ambiance festive et d’une programmation variée. Les 
participants ont notamment pu s’initier au fatbike, dévaler la glissade, patiner 
sur l’anneau de glace, assister à des contes et des prestations de musique 
traditionnelle, ainsi qu’à des démonstrations de rempaillage, un savoir‑faire 
ancestral. Un kiosque gourmand proposait des délices réconfortants typiques 
des cabanes à sucre, tels que la fameuse tire d’érable. Un grand merci à tous 
nos partenaires et à la Régie de police du Lac des Deux-Montagnes pour leur 
contribution au succès de l’événement. Rendez-vous l’année prochaine pour 
une édition tout aussi mémorable!

13 FÉVRIER
Le Québec vire au vert pour la persévérance scolaire 
Du 10 au 14 février, le Québec a célébré les Journées de la persévérance 
scolaire, une semaine consacrée à la réussite éducative des jeunes. Lors de 
cet événement annuel, qui se déroule durant la troisième semaine de février, 
un moment de l’année scolaire où les jeunes peuvent ressentir une baisse 
de motivation, la population se mobilise pour les encourager. En ce sens, 
des milliers d’activités ont lieu à travers la province durant cette semaine 
spéciale pour stimuler la motivation des élèves. Lors du jeudi PerséVERT, les 
membres du conseil municipal ont fièrement porté le vert pour se joindre à 
la vague colorée sur les médias sociaux. Cette couleur, symbole de jeunesse 
et d’espoir, représente les jeunes qui ont besoin de reconnaissance et de 
valorisation pour persévérer et atteindre leurs objectifs. Ce mouvement 
a permis de clore cette semaine sur une note positive, en profitant de 
l’occasion pour remercier les enseignants et le personnel scolaire de leur 
dévouement, eux qui sont des acteurs clés de la réussite des jeunes. 



5

18 JANVIER, 25 JANVIER ET 1er FÉVRIER
Soirées Disco patin
Le parc Municipal a vibré au rythme de la musique cet hiver grâce aux populaires soirées Disco patin. Les 
participants de tous âges ont pu s’y réchauffer en se déhanchant sur les rythmes de DJ Yaya, un talentueux 
jeune résident âgé de 14 ans. Chaque soirée, animée par une thématique musicale unique, a permis de 
revivre les classiques des années 1980, les incontournables airs disco, et les succès du rock’n’roll. Malgré le 
froid, des centaines de citoyens ont répondu présent, témoignant de l’engouement toujours grandissant pour 
ces soirées divertissantes. Merci de votre participation! 

Quand sécurité et collaboration vont de pair! 
Malgré un hiver rigoureux, nos fidèles brigadiers ont assuré la sécurité des piétons, même lors des journées les 
plus glaciales. Leur travail mérite d’être salué, eux qui bravent quotidiennement les intempéries pour sécuriser 
les déplacements sur le territoire. Un merci tout particulier pour leur collaboration lors de l’interruption des feux 
de circulation à l’angle du boulevard des Promenades, du chemin d’Oka et de la rue Louise, où leur travail, de 
concert avec la Régie de police du Lac des Deux-Montagnes, a été essentiel. Vous faites une réelle différence au 
sein de la communauté! 

25 FÉVRIER
Une première soirée de réseautage pour les commerçants
Une cinquantaine de commerçants locaux ont participé à la soirée de réseautage organisée par la Ville en février 
dernier au centre communautaire. Cet événement, organisé par la Commission du développement économique, 
leur a permis de se rencontrer, d’échanger sur leur réalité et de discuter avec les élus marthelacquois de leurs 
préoccupations et de leurs enjeux. Le maire, François Robillard, a pris la parole pour présenter la vision que partage 
le conseil municipal et l’administration au sujet du développement économique de la Ville, ainsi que les actions qu’il 
souhaite mettre en œuvre pour contribuer à la vitalité et l’attractivité du territoire. Parmi les invités se trouvaient 
également des membres de l’équipe de la Chambre de commerce et d’industrie MRC de Deux-Montagnes, ainsi 
que Marc-Olivier Leblanc, attaché politique du député fédéral, Jean-Denis Garon. Le Groupe JCL, la MRC de 
Deux-Montagnes et Desjardins ont aussi présenté des stratégies clés et des idées novatrices pour inspirer les 
commerçants et les aider à atteindre leurs objectifs commerciaux. Cette première édition prometteuse et riche  
en échanges contribuera assurément à forger la vision de l’avenir économique de Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

VIE CITOYENNE
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Le conseil municipal a adopté le tout premier Plan directeur des parcs et espaces 
verts lors de la séance ordinaire du 12 mars. Rappelons que l’objectif principal 
de cette démarche était de dresser un portrait global du réseau actuel, afin de 
définir les orientations ainsi que les interventions à venir. Élaboré sur un horizon 
de 10 ans (2025-2035), ce plan sera un outil important de planification et d’aide à la 
décision pour les élus et les services municipaux.

Le conseil a de nouveau démontré l’importance qu’il accorde à la revitalisation 
des parcs marthelacquois, tandis qu’une étape de plus a été franchie lors de la 
séance extraordinaire du 29 janvier. À cette occasion, les élus ont attribué au 
Groupe Marchand Architecture Design inc. (GMAD) le contrat pour la fourniture des 
services professionnels en architecture du paysage et en ingénierie, en vue de 
l’élaboration des plans et devis s’appliquant à des investissements de 7 millions de 
dollars dans les cinq sites suivants :

	› Parc des Bourrasques
	› Parc Clair-de-Lune
	› Parc Municipal (terrains de soccer et de baseball)
	› Parc Maurice-Binette
	› Descente à bateau de la 13e Avenue

Dès 2025, les premières étapes du plan d’intervention du Plan directeur des parcs 
et espaces verts se concrétiseront. Des travaux majeurs débuteront donc au cours 
des prochains mois pour rendre ces espaces publics mieux adaptés aux besoins 
des citoyens. Surveillez notre page Facebook et notre site Web pour connaître les 
prochaines étapes de ce projet phare de 2025! 

Plan directeur des parcs et espaces verts 

ACTUALITÉS

Présentation publique
Vous avez hâte de découvrir les projets et les investissements à venir au cours des prochaines années dans nos parcs et espaces verts? 
Soyez des nôtres lors de la présentation publique durant laquelle les résultats et les orientations de cette vaste démarche, ainsi que le plan 
d’intervention du Plan directeur seront dévoilés.  La présentation sera également diffusée en simultané sur notre page Facebook. 

	› 25 mars, à 19 h
	› Hôtel de ville — 3000, chemin d’Oka
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Le maire a été nommé à la présidence du conseil d’administration de la Régie 
de police du lac des Deux‑Montagnes (RPLDM). Ce conseil intermunicipal 
composé des maires des villes et des municipalités desservies par le Service 
de police (Deux‑Montagnes, Sainte-Marthe-sur-le-Lac, Pointe-Calumet et 
Saint‑Joseph-du-Lac), a pour mandat de superviser l’organisation, l’opération 
et l’administration de celle-ci. Dans le cadre de son mandat, M. Robillard 
souhaite prioriser la sécurité routière, en particulier dans les quartiers 
résidentiels et aux abords des écoles, en plus de travailler sur les défis de 
la police de demain. Il souhaite également que les négociations en cours 
sur la convention collective progressent afin que ce dossier de première 
importance se règle rapidement, et que les parties prenantes parviennent à 
une entente équitable. « Je suis enthousiaste à l’idée de relever ce mandat. 
Être à l’écoute des citoyennes et citoyens, comprendre les réalités des 
policiers et policières, et surtout veiller à faire une véritable différence dans 
nos milieux », déclare-t-il.

Nomination du maire François Robillard à la 
présidence du conseil d’administration de la 
Régie de police du Lac des Deux-Montagnes 

FIN DU PROJET

Les travaux de rénovation et d’agrandissement du centre communautaire, visant à 
moderniser les installations existantes, réorganiser les espaces et relocaliser certains 

services municipaux, sont désormais terminés. L’entrepreneur procède actuellement aux 
derniers ajustements pour corriger les défi ciences soulevées lors de l’inspection des travaux. 
Les étapes fi nales du projet incluent l’aménagement des bureaux et des espaces, ainsi que 

le déménagement de certains services municipaux. Le nouveau centre communautaire sera 
offi  ciellement prêt à accueillir la population et les organismes dès le mois d’avril prochain. 

AVRIL 2025

centre communautaire
Évolution des travauxÉvolution des travaux

STRUCTURE POUR 
LES AGRANDISSEMENTS

INSTALLATION DES ESCALIERS

SYSTÈME DE GICLEURS

MAÇONNERIE

ISOLATION

REVÊTEMENT DE FINITION

CHAUFFAGE ET VENTILATION AMÉNAGEMENTS INTÉRIEURS ET  EXTÉRIEURS

CORRECTIONS DES DÉFICIENCES

DÉMOLITION INTÉRIEURE
TERMINÉE

DÉMOLITION EXTÉRIEURE
TERMINÉE

RACCORDEMENT AUX
SERVICES PUBLICS

TERMINÉ

FONDATION
TERMINÉE

PLOMBERIE
TERMINÉE

ÉLECTRICITÉ
TERMINÉE

EXCAVATION
TERMINÉE

TERMINÉE

TERMINÉE TERMINÉ

TERMINÉ

TERMINÉS

EN COURS

TERMINÉS

TERMINÉE TERMINÉE

AMÉNAGEMENTS DES BUREAUX
EN COURS

ACTUALITÉS
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Chaque année, des milliers de jeunes du Québec prennent part à la Grande 
journée des petits entrepreneurs afin de vivre une expérience d’entrepreneuriat 
enrichissante et amusante. Lors de l’édition de 2024, plus de 8 000 jeunes et près 
de 200 marchés ont participé à cette journée spéciale, où plaisir, entrepreneuriat et 
créativité furent une fois de plus au rendez-vous!  

La Ville est heureuse de se joindre à cet événement provincial majeur en relançant 
le Marché des petits entrepreneurs de Sainte-Marthe-sur-le-Lac pour une 
troisième édition. La population est d’ailleurs invitée à venir encourager les jeunes 
entrepreneurs de la région le samedi 7 juin, de 10 h à 15 h, dans le stationnement de 
l’école secondaire Liberté-Jeunesse (2919, boulevard des Promenades).

Inscription en cours 
Votre enfant est âgé entre 5 et 17 ans? Il a la fibre entrepreneuriale ou un 
petit commerce? Inscrivez-le sans tarder pour réserver son emplacement 
et lui permettre de prendre part à cette expérience entrepreneuriale 
unique! En procédant à son inscription, vous aurez accès à une foule 
d’outils forts pertinents pour l’aider à concrétiser son projet

Places limitées.

Grande journée des petits entrepreneurs

PETITSENTREPRENEURS.CA

VSMSLL.CA/REGLEMENTS

Pour permettre à la population d’organiser plus fréquemment des 
ventes‑débarras durant la saison estivale, et dans un souci de 
revalorisation des objets, une révision de la réglementation est 
en cours. En ce sens, de nouvelles périodes spécifiques seront 
définies pour les mois de mai, juin, août et septembre, et devront 
être respectées. Les citoyens auront également la possibilité 
d’inscrire leur vente‑débarras à une carte interactive qui sera 
disponible sur le site Web de la Ville afin de permettre de repérer 
facilement les ventes organisées à proximité. Surveillez nos 
différents canaux de communication pour connaître les détails de 
la nouvelle réglementation. 

Ventes-débarras : modification  
de réglementation en cours 

ACTUALITÉS

7 juin, 10 h à 15 h



Soyez des nôtres lors de la Grande vente communautaire du printemps qui se déroulera  
le 3 mai, de 9 h à 15 h, à l’espace vert situé le long de la rue Louise, entre la 25e Avenue et la 
27e Avenue du Domaine. Cet événement, qui lancera la saison estivale des ventes‑débarras, 
est l’endroit idéal pour tous les chasseurs d’aubaines! C’est également une belle occasion de 
désencombrer la maison et de donner au suivant. Tous les revenus amassés par la Ville pour la 
location des espaces de vente seront entièrement remis à un organisme communautaire local.

Détails importants 
 
 

Consultez notre page Facebook pour les dernières informations concernant cet événement!

Grande vente communautaire du printemps

Le conseil municipal a accordé une aide financière de 1 500 $ au Café Parenthèse pour son projet de halte‑chaleur, 
une initiative concertée des partenaires locaux de la Table en itinérance de la MRC de Deux-Montagnes. 
Coordonnée pour une deuxième année par le Café Parenthèse, cette halte, située à Saint-Eustache, offre un 
refuge aux personnes en situation d’itinérance lors des grands froids. Elles peuvent ainsi se réchauffer, prendre 
une douche, manger un repas et, si nécessaire, passer la nuit au chaud. Depuis le début de l’hiver, la halte a ouvert 
ses portes pour 36 nuits et a accueilli 209 personnes, témoignant de l’importance de ce projet pour contrer 
l’itinérance dans la région. Le Café Parenthèse est un organisme communautaire du territoire qui offre du soutien 
aux personnes vivant des situations d’exclusion sociale, de pauvreté, de marginalisation ou toute autre difficulté 
affectant leur qualité de vie. 

Une halte-chaleur pour braver le froid

Inscription  
Réservez votre emplacement de vente dès maintenant!

	› Coût : 10 $ (espace de 10 pieds sur 10 pieds) – non remboursable
	› Les espaces de vente sont exclusivement réservés aux Marthelacquois  

	 Une preuve de résidence sera exigée au moment de votre inscription
	› Places limitées

     450 472-7310, poste 145  –  evenements@vsmsll.ca

3 mai, 9 h à 15 h

	› N’oubliez pas d’apporter 
	 vos sacs réutilisables

	› Argent  
	 comptant seulement

9

ACTUALITÉS

	› En cas de pluie,  
	 l’événement sera annulé

mailto:evenements%40vsmsll.ca?subject=R%C3%A9servation%20d%27emplacement%20%3A%20Grande%20vente%20communautaire
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RAPPELS

Abris temporaires 
Vous avez installé un abri temporaire  
durant la saison hivernale? Nous vous rappelons 
que ceux-ci sont uniquement autorisés du 
15 octobre au 15 avril, date à laquelle ils doivent 
ensuite être retirés. Assurez-vous de respecter 
la date limite pour le démontage! 

Dépassement interdit 
sur la voie d'accotement  
de droite
Nous vous rappelons qu’il est formellement 
interdit de dépasser un autre véhicule en 
circulant dans la voie d’accotement de droite. 
Ce geste met en danger la sécurité de tous 
les usagers de la route, y compris les piétons 
et les cyclistes, ainsi que celle des autres 
automobilistes. En plus d’être dangereuse, 
cette manœuvre peut être passible d’un constat 
d’infraction puisqu’elle est interdite par le Code 
de la sécurité routière. Pour garantir la sécurité 
de tous, respectons les règles de conduite et 
privilégions la prudence et la patience!

Lampadaire défectueux?
Si vous constatez la défectuosité d’un 
lampadaire (clignotements, lumière 
constamment éteinte ou allumée), contactez 
le Service des travaux publics et hygiène du 
milieu au 450 472 7310, poste 112, ou envoyez un 
courriel à info.travauxpublics@vsmsll.ca pour 
signaler le bris. Assurez-vous d’inclure dans 
votre demande le numéro inscrit sur le poteau 
ou l’adresse la plus près du lampadaire.

Une naissance, deux arbres
Une naissance, deux arbres est une initiative 
qui permet aux parents de poser un geste 
écologique pour souligner l’arrivée de leur 
nouveau-né. Les familles admissibles, dont 
le poupon est né dans l’année courante ou 
précédente, recevront une essence d’arbre 
préalablement choisie qu’elles devront planter 
sur leur propriété ou à l’intérieur des limites de 
la ville. Pour chaque arbre remis, un deuxième 
sera planté par la Ville dans un espace vert 
du territoire. La cérémonie de remise des 
certificats aura lieu en septembre et la livraison 
des arbres se fera dans la semaine suivante.

Pour remplir une demande et connaître la  
liste des documents requis, visitez le  
vsmsll.ca/subventions. 

Voilà une façon significative de souligner la 
naissance de votre enfant et de contribuer au 
verdissement de votre ville!

Fermeture des  
bâtiments municipaux
L’hôtel de ville, le centre communautaire et le 
garage municipal seront fermés à l’occasion 
du congé de Pâques, soit le vendredi 18 avril et 
le lundi 21 avril. Pour contacter les policiers de 
façon non urgente durant cette période, veuillez 
composer le 450 974-5300. S’il s’agit d’une 
urgence, composez le 911.

Bibliothèque Laurent-Savage
Une erreur s’est glissée dans le calendrier 
municipal.  Bien qu’indiquée comme fermée,  
la bibliothèque sera ouverte le 18 avril (Vendredi 
saint). En revanche, elle sera fermée le 
dimanche 20 avril ainsi que le lundi 21 avril.

X

fermés
NOUS SOMMES

mailto:info.travauxpublics%40vsmsll.ca?subject=
http://vsmsll.ca/subventions
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SÉCURITÉ PUBLIQUE

Fraude par faux représentant
Les fraudeurs se présentent comme des 
représentants d’institutions financières : 
« Bonjour, nous avons détecté une transaction 
suspecte sur votre carte. Pour votre sécurité, 
insérez vos cartes et votre NIP dans une 
enveloppe. Un de nos agents passera les 
récupérer chez vous sous peu. »

Cette méthode, appelée « fraude par faux 
représentant », permet aux malfaiteurs de 
voler vos cartes et d’effectuer des transactions 
rapidement, souvent pour des sommes 
importantes.

Que faire?
1.	 Raccrochez immédiatement. Les institutions  
	 financières ne récupèrent jamais de cartes  
	 à domicile.

2.	 Appelez immédiatement le 911.

3.	 Ne répondez pas à la porte si un inconnu  
	 cogne dans les minutes suivant l’appel. 

Fraude «grands-parents»
Les fraudeurs contactent souvent les personnes 
vulnérables ou âgées en se faisant passer pour des 
policiers : « Votre petit-fils est en prison ou a eu 
un accident. Nous avons besoin de 5 000 $ pour sa 
caution. » Ils exercent une pression énorme, dans 
le but de créer un sentiment d’urgence, incitant 
ainsi les victimes à retirer de l’argent rapidement et 
à le remettre en personne.

Que faire?
1.	 Raccrochez immédiatement. Les policiers ne  
	 demandent jamais de caution par téléphone.

2.	 Après l’appel, composez le 911.

3.	 Si vous vous rendez à la banque, informez le  
	 personnel de la situation.

Face à l’augmentation des cas de fraudes, la Régie de police du Lac des Deux-Montagne souhaite 
sensibiliser les Marthelacquois afin d’éviter qu’ils soient victimes de malfaiteurs.

Prévention de la fraude

Conseils généraux pour prévenir la fraude
	› Si quelque chose semble trop beau pour être vrai, faites preuve de vigilance.
	› Si l’on vous met trop de pression ou si l’on  joue sur vos émotions, raccrochez immédiatement.
	› En cas de doute, ne prenez aucun risque et raccrochez.
	› En tout temps, vous pouvez appeler le service de police au 450 974-5300 si vous avez des  

	 questions. Ses agents sont là pour vous aider et répondre à vos interrogations. 
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Chaque année, après le dégel, diverses opérations 
sont mises en place pour débarrasser les rues, les 
trottoirs et les espaces publics des dernières traces de 
l’hiver, en vue de bien préparer le territoire à l’arrivée 
du printemps. 

Balai de rue
Dès que les conditions le permettront, un nettoyage 
des rues, des trottoirs et des pistes cyclables sera 
entamé. La séquence de nettoyage se fera selon un 
ordre de priorité : en commençant par les artères 
principales, les rues avec corridor scolaire, et 
celles équipées de bandes cyclables. Le balai de 
rue poursuivra son travail en s’attaquant aux rues 
résidentielles et aux pistes cyclables. 

Traçage au sol 
Une fois le nettoyage des rues terminé, les opérations 
se poursuivront avec le marquage de la chaussée, une 
étape nécessaire pour rafraîchir ce que les intempéries 
hivernales et les abrasifs ont abîmé. L’installation des 
bollards et des dos d’âne sera également priorisée pour 
sécuriser les déplacements des piétons. 

Crue printanière et inspections par drone 
Comme à l’habitude, des suivis réguliers du niveau 
du lac des Deux-Montagnes seront effectués et des 

inspections de la digue auront lieu avant, pendant 
et après la crue. L’acquisition récente d’un drone 
permettra également de réaliser des inspections 
aériennes, de manière respectueuse et non invasive, 
afin de surveiller efficacement la digue et le niveau 
de l’eau. 

Parcs, espaces verts et terrains sportifs 
En prévision de la reprise des activités extérieures, 
nos équipes procéderont au nettoyage des parcs 
et des espaces verts, ainsi qu’à la préparation des 
terrains sportifs et des aires de jeux. La seconde phase 
consistera en l’aménagement des plates-bandes pour 
redonner vie et couleur aux espaces publics. 

Du début avril à la fin mai, des 
opérations d’inspection des conduites 
d’égout et des regards seront 
réalisées à l’aide d’un téléobjectif. 
Ces inspections permettent de 
diagnostiquer l’état des conduites, 
sans interrompre l’écoulement des 
eaux ni nécessiter de nettoyage 
préalable. Elles permettent de prévenir 
les dysfonctionnements et de planifier 
des interventions ciblées pour assurer 
la durabilité et la fiabilité du réseau. 

Les regards situés sur des propriétés 
privées seront également inspectés. 
Votre collaboration est donc sollicitée 
pour faciliter l’accès à vos terrains et 
dégager l’espace autour des regards 
afin d’assurer le bon déroulement des 
opérations. Soyez assurés que la firme 
mandatée pour les travaux prendra 
toutes les précautions nécessaires 
afin d’éviter tout dommage aux 
propriétés privées.

Opérations nettoyage : la Ville se prépare pour le printemps!

Inspection des  
égouts et des regards 

TRAVAUX PUBLICS

La collaboration des citoyens est primordiale! 
Pour garantir le bon déroulement des opérations, 
nous vous demandons de bien vouloir libérer la 
voie publique : évitez de stationner vos véhicules 
dans la rue, retirez les paniers de basketball et 
les buts de hockey après leur utilisation et placez 
vos bacs de collecte en bordure de votre terrain. 
Ces simples gestes assureront un nettoyage plus 
rapide et efficace! 

VSMSLL.CA

http://vsmsll.ca/menage
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Vous prévoyez effectuer des rénovations? Sachez que vous pouvez vous débarrasser 
de vos débris de construction au dépôt de matériaux secs du garage municipal.

Une preuve de résidence sera exigée sur place. 

Consignes pour le dépôt de matériaux
1.	 Rendez-vous dans l’aire d’accueil à l’extérieur. Nul besoin d’entrer dans l’édifice.
2.	 Présentez votre preuve de résidence.
3.	 Notre préposé vous guidera et vous indiquera la zone appropriée selon  
	 vos matériaux.

Important : ce service n’est pas offert aux entrepreneurs et les remorques 
commerciales ne sont pas acceptées.

Horaire du dépôt de matériaux secs

MATÉRIAUX ACCEPTÉS — AVEC FRAIS*

	 Armoires
	 Bois
	 Branches

	 Couvre-planchers
	 Fenêtres
	 Placoplâtre (gypse)

	 Plafonds
	 Portes

MATÉRIAUX REFUSÉS 

	 Bardeau d’asphalte
	 Brique, béton et asphalte
	 Pierre, roche et sable

	 Produits toxiques 
	 Terre et tourbe

	 Tout contaminant  
	 selon la Loi sur  
	 l’environnement

Dépôt de matériaux secs

	› Dimanche et lundi 
	 Fermé 

	› Mardi au vendredi 
	 8 h 30 à 11 h 45 et 13 h à 16 h 

	› Samedi 
	 8 h 30 à 12 h

 Garage municipal – 2960, boulevard des Promenades – 450 472-7310, poste 112

*	 À partir de 10 $ par chargement de 0,5 mètre cube. Visitez le vsmsll.ca/depot pour  
	 voir la tarification en vigueur. 

Si votre terrain a subi des dommages à la suite des opérations 
de déneigement ou de dégagement d’une borne-fontaine, 
vous devez en aviser le Service des travaux publics et hygiène 
du milieu avant le 1er mai en transmettant des photographies 
des dommages à info.travauxpublics@vsmsll.ca. Pour plus 
d’information, téléphonez au 450 472-7310, poste 112.

Réparation de terrain

TRAVAUX PUBLICS

mailto:info.travauxpublics%40vsmsll.ca?subject=
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Saviez-vous que Sainte-Marthe-sur-le-Lac participe au programme OASIS? Le gouvernement du Québec 
a accordé une subvention de 1 009 699 $ dans le cadre du volet 1 du programme OASIS, une initiative du 
Plan pour une économie verte 2030. À cela s’ajoute une contribution de 305 017 $ de la Ville, totalisant 
ainsi un investissement de 1 314 716 $, destiné à renforcer la résilience de la municipalité face aux 
changements climatiques.

Le programme OASIS soutient financièrement des initiatives de verdissement mises en œuvre par les 
organismes municipaux et les communautés autochtones afin d’atténuer les impacts des phénomènes 
climatiques extrêmes, tels que les vagues de chaleur et les pluies torrentielles, qui deviennent de plus en 
plus fréquentes et intenses à l’échelle mondiale.

Dans cette première phase du projet, la Ville est accompagnée des firmes Ublo et Stantec qui procèdent 
à une étude des risques, ainsi qu’à des activités de planification et de concertation. L’objectif est 
d’identifier les zones vulnérables et de concevoir des solutions adaptées, notamment le déploiement 
d’une Trame verte et bleue résiliente. Ce projet vise avant tout à améliorer la gestion durable des eaux 
pluviales et à aménager des îlots de fraîcheur, tout en créant un milieu de vie toujours plus vert. 

Ce projet s’inscrit dans une approche proactive visant à préparer Sainte-Marthe-sur-le-Lac aux enjeux 
climatiques futurs, tout en favorisant une transition vers un environnement plus durable et résilient.

Pour une troisième année, la Ville s’engage à retarder la tonte des terrains municipaux 
durant le mois de mai pour soutenir les précieux pollinisateurs qui assurent plus du tiers 
de notre alimentation. L’objectif est de leur permettre de bénéficier des premières fleurs 
du printemps pour butiner et reprendre des forces en vue de la saison de pollinisation. 

Envie de faire votre part?
Rien de plus simple : arborez fièrement le jaune vous aussi durant le mois de mai! 
Plutôt que de tondre votre pelouse dès les premiers beaux jours, laissez les pissenlits 
fleurir et coupez-les uniquement lorsqu’ils deviendront blancs. Ensemble, contribuons 
à la préservation de nos pollinisateurs et à la santé de notre écosystème. 

Une Trame verte et bleue résiliente 

En mai, le jaune sera à l'honneur! 

ENVIRONNEMENT

VSMSLL.CA/ENVIRONNEMENT

http://vsmsll.ca/menage
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Comment bien 
utiliser le bac

POUR PLUS D’INFO SUR  
LA COLLECTE SÉLECTIVE,  
VISITEZ BACIMPACT.CA

VOTRE BAC N’A PAS ÉTÉ RAMASSÉ?  
VOTRE BAC EST ENDOMMAGÉ?
COMMUNIQUEZ AU XXX-XXX-XXXX

Positionner le bac  
avec les poignées 
et les roues vers  
la résidence;

Dégager la neige  
déposée sur  
le couvercle  ;
Neige ou pas neige,  
placer le bac afin qu’il soit 
visible et accessible  
pour l’opérateur.

60 cm

Placer le  
bac à 60 cm  
d’une auto,  
autre bac,  
borne fontaine,  
etc  ;

Éviter de déposer 
des objets sur  
le couvercle ;

Laisser le  
bac fermé; 
Éviter de 
surcharger  
le bac ;

❶

❸

❹

❷

❺

❻

❼

VOTRE LOGO ICI
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Depuis le 1er janvier, la récupération a été simplifiée partout au Québec. Ce changement majeur, mis en place par 
Éco Entreprises Québec (ÉEQ), rend le tri plus facile en uniformisant les matières acceptées dans toute la province. 
L’objectif est d’améliorer la qualité du recyclage, d’optimiser les possibilités de réutilisation des matériaux, en plus 
de faciliter le processus de récupération pour la population.

Qu’est-ce qui va dans le bac de récupération? 
Désormais, tous les contenants, emballages et imprimés, peu importe leurs numéros ou la matière, doivent être 
déposés dans le bac bleu. Il suffit de se poser la question : est-ce un contenant, un emballage ou un imprimé? 
Aussi simple que ça! En cas de doute, utilisez l’application Ça va où? pour bien trier vos matières, et suivez la page 
Facebook de Bac Impact pour des conseils et des informations utiles. 

Contenants
Souples ou rigides, les contenants 
sont faits de papier, carton, 
verre, plastique ou métal. 
Ils s’accompagnent généralement 
d’un bouchon ou d’un couvercle.
	› Contenant de produit  

	 d’entretien ménager 
	› Pot et contenant de  

	 produit alimentaire
	› Boîte de carton 
	› Contenant de savon à lessive
	› Bouteille de shampoing 
	› Etc. 

Emballages 
Comme les contenants, les 
emballages sont faits de papier, 
carton, verre, plastique ou métal.  
Ils servent à transporter facilement 
un produit.

	› Boîte à œufs 
	› Casseau de fruits
	› Conserve 
	› Sac de papier
	› Emballage de mets à emporter  

	 et préparés
	› Etc. 

Imprimés
Ce sont les papiers et les autres 
fibres sur lesquelles on retrouve 
parfois des textes, des motifs ou 
des images.
	› Journaux et circulaires 
	› Enveloppe 
	› Feuille de papier 
	› Cahier 
	› Etc. 

Modernisation de la collecte sélective 

ENVIRONNEMENT
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PROGRAMMATION DE PÂQUES

Mission alliés et défis pour les tout-petits – 2 à 4 ans 

Le lapin de Pâques est à la recherche d’alliés 
pour l’aider à combler tous les enfants.  Les 
participants lui donneront un coup de main en 
prenant part à des défis amusants et rigolos, 
comme une course de lapins, une chasse aux 
cocos, et plus encore! 

La présence d’un parent est requise pour la durée 
complète de l’activité. 

	› Samedi 19 avril, 10 h à 10 h 45
	› Centre communautaire
	› Gratuit

 
INSCRIPTION VIA  

Atelier de cupcakes : animaux de Pâques – 4 à 9 ans 

Pour célébrer Pâques, les enfants sont invités à venir concocter trois 
savoureux cupcakes. Ils pourront faire preuve de créativité et s’amuser avec 
du fondant, du crémage et des décorations en sucre pour créer de véritables 
chefs-d’œuvre comestibles et colorés!

 
INSCRIPTION VIA  

Confection de chocolats avec centres fondants – 10 à 14 ans 

Les participants confectionneront une douzaine 
de chocolat de trois saveurs différentes, avec un 
centre fondant. Plaisir, imagination et gourmandise 
seront au rendez-vous!

	› Samedi 19 avril, 13 h à 14 h 30
	› Centre communautaire
	› Gratuit

 
INSCRIPTION VIA  

Construction d’une piñata-coco – 8 à 12 ans 

Les jeunes sont invités à venir fabriquer et décorer leur 
propre piñata en forme de coco pour célébrer Pâques et le 
printemps autrement que par une traditionnelle chasse aux 
œufs. 

	› Vendredi 11 avril, 18 h 30
	› Bibliothèque Laurent-Savage
	› Gratuit

 
INSCRIPTION VIA  

La présence d’un parent est requise pour la durée complète de l’activité. Une seule 
inscription est requise par duo parent et enfant.

Animation de Pâques et bricolage – 4 à 7 ans 

Les enfants sont invités à prendre part à une 
animation de Pâques comprenant la narration d’une 
histoire et la fabrication d’un bricolage thématique.

	› Groupe 1 : dimanche 13 avril, 10 h 
	› Groupe 2 : jeudi 17 avril, 18 h 30 
	› Bibliothèque Laurent-Savage
	› Gratuit

 
INSCRIPTION VIA  

Plongez dans la magie de Pâques grâce à des activités colorées et gourmandes! 

	› Samedi 19 avril
	» Groupe 1 – 9 h à 10 h
	» Groupe 2 – 10 h 30 à 11 h 30 

	› Centre communautaire
	› Gratuit
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LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

Semaine de l’action bénévole 
La 51e édition de la Semaine de l’action bénévole se déroulera du 27 avril 
au 3 mai, sous le thème « En route vers le bénévolat ». Cette semaine est 
l’occasion de souligner l’importance du bénévolat, un don de soi qui bénéficie 
non seulement à la communauté, mais aussi à ceux qui y participent. 

S’engager dans le bénévolat, c’est emprunter un chemin bienveillant envers 
sa collectivité et envers soi-même.  Grâce au bénévolat, les diverses 
organisations citoyennes tirent avanatage de ressources humaines 
précieuses, leur permettant de mener à bien des projets ambitieux et 
d’accompagner les personnes dans le besoin. « Bénévoler », c’est tendre la 
main à l’autre afin de de bâtir des ponts entre les générations, les cultures 
et les différentes réalités sociales. C’est aussi une façon de s’épanouir 
personnellement, de développer de nouvelles compétences et de renforcer 
le tissu social de notre société.

Ensemble, empruntons la route du bénévolat et faisons la différence!

Soirée de reconnaissance des bénévoles 
Comme le veut la tradition, la Ville tiendra une soirée de reconnaissance 
pour ses précieux bénévoles, le 26 avril prochain, afin de les remercier pour 
leur implication au sein de la communauté. Cet événement est l’occasion 
de souligner leur dévouement et de mettre en lumière l’impact positif de 
leurs actions au sein de notre collectivité. À tous les bénévoles qui donnent 
généreusement de leur temps au bénéfice de la communauté, merci pour tout 
ce que vous faites! 

51 e É D I T I O N

Semaine de l'action bénévole
27 avril au 3 mai 2025

fcabq.org
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Un été des plus amusants attend vos enfants grâce à l’équipe de l’Air en Fête!

Cette entreprise spécialisée dans la gestion des camps de jour municipaux 
offrira un camp de jour du 23 juin au 15 août aux enfants âgés de 5* à 12 ans.

Comment s’inscrire?
Inscription en ligne uniquement au airenfete.com, dans la section Camps de 
jour.

La carte du citoyen valide est obligatoire pour procéder à l’inscription.

Pour obtenir toutes les informations concernant le camp de jour, consultez le 
airenfete.com.

*	 L’enfant doit avoir atteint l’âge de 5 ans au 30 septembre 2024 ou avant pour être  
	 en mesure de participer au camp de jour.

Envie de faire découvrir un nouveau sport 
à votre enfant cet été? Sainte‑Marthe-sur-
le-Lac participe à de nombreuses ententes 
régionales  avec des villes à proximité pour 
vous offrir un plus vaste choix d’activités 
sportives. Les inscriptions pour la saison 
2025 sont en cours. Pour connaître les 
modalités d’inscription, rendez‑vous sur 
les sites Web de nos partenaires.  

	› Association de baseball mineur du Lac des Deux-Montagnes - abmldm.org 
	› Soccer FC Révolution - revolutionfc.ca 
	› Association de balle-molle mineure de St-Eustache et Boisbriand (Rafales) 	

	 Page Facebook : Balle-molle softball St-Eustache Boisbriand 
	› Association régionale de football Laurentides – Lanaudière - arfll.com 
	› Club d’athlétisme Corsaire-Chaparral - corsaire-chapparal.org 

Horaire
Lundi au vendredi 
8 h 30 à 16 h

Service de garde
Lundi au vendredi 
6 h 30 à 8 h 30   
16 h à 18 h

Coût
116 $ / semaine, incluant le service  
de garde

Inscription
À partir du 8 avril, dès 9 h

Places limitées, offertes aux 
résidents seulement

Camp de jour estival

Inscription aux sports estivaux

On recherche des animateurs et des accompagnateurs  
pour créer un été mémorable! 
Tu as 15 ans? Viens t’amuser avec nous! Travailler à Sainte-Marthe-sur-
le-Lac, c’est plusieurs sorties payées dans ton été, une tonne de jeux, 
de nouvelles amitiés, des fous rires à profusion et une panoplie  
de beaux souvenirs d’été. 

AIRENFETE.COM/EMPLOI 

LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

http://www.airenfete.com
http://www.airenfete.com
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Pratique libre en gymnase

Badminton,  
spikeball et 
basketball

Jusqu’au 14 juin, des terrains de badminton, de basketball et de tennis sont disponibles gratuitement pour 
la pratique libre.

Basketball 
Aucune réservation requise, il s’agit de se présenter à l’heure prévue.

	 Un facilitateur sera présent sur place afin de s’assurer du bon fonctionnement des séances.	 	 Un maximum de 15 joueurs par terrain sera permis.

	 Carte citoyen valide obligatoire (à présenter au préposé à l’arrivée).	 	 Les ballons sont fournis.

Basketball – 12 ans et plus 

Dimanche — 13 h 30 à 15 h 30 (2 terrains)

École Liberté-Jeunesse 
2919, boulevard des Promenades
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Badminton et tennis
Une réservation est nécessaire :

	 Réservez votre terrain via   (une réservation par terrain est nécessaire et la carte citoyen doit être valide).

	 Les plages horaires des terrains sont disponibles deux semaines à l’avance sur la plateforme .  
	 Les réservations sont possibles jusqu’à la veille de la séance, à 23 h 59.

	 Raquettes, volants ou balles non inclus.

Absence 
En cas d’absence  
d’un participant  
à l’activité réservée : 

La réservation est annulée  
10 minutes après le début  
de la séance.

Attribution des 
places vacantes 
Si des places sont  
disponibles pendant l’activité, 
toute personne qui se rend 
sur place pourra y participer, 
sur présentation de  
sa carte du citoyen.

Annulation
Pour annuler une séance 
réservée, contactez le Service 
des loisirs, de la culture et de 
la vie communautaire le plus 
tôt possible pour permettre 
à un autre participant de 
s’inscrire.

Tennis familialBadminton familial

Badminton adulte

2 terrains disponibles par plage horaire : 
Dimanche — 12 h 30 à 13 h 30 
Dimanche — 13 h 30 à 14 h 30

3 terrains disponibles par plage horaire : 
Vendredi — 18 h 30 à 19 h 30 
Vendredi — 19 h 35 à 20 h 35 

Mercredi — 20 h 30 à 21 h 30 — 6 terrains

École Liberté-Jeunesse  
2919, boulevard des Promenades

École des Grands-Vents 
3180, rue Laurin

École Horizon-du-Lac  
3102, rue de l’Église

Notez que ces terrains sont de plus petite dimension.  
Ils sont donc idéaux pour la famille.

Notez que ces terrains sont de plus petite dimension.  
Ils sont donc idéaux pour la famille.
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EXPOSITIONS ET VERNISSAGES

Le monde en couleurs
Du 8 avril au 13 mai, dans la  
section jeunesse de la bibliothèque 
Laurent‑Savage

L’art de la photographie permet 
de véhiculer des états d’âme, des 
sentiments et des idées. Quant 
aux couleurs, elles sont le langage 
universel des émotions et permettent 
de donner vie à des images. Venez 
découvrir la plus récente exposition 
du Club photo de Sainte-Marthe-
sur-le-Lac mettant à l’honneur des 
clichés colorés où chaque image est 
une réelle explosion de couleurs et 
d’émotions.

Les murs ont des oiseaux 
Du 9 avril au 12 mai, dans le grand hall 
du centre communautaire

Dans cette exposition, Gabriel 
Lenfesty, alias Syrup, vous invite 
à découvrir son univers, entre son 
atelier et les rues, où il peint son sujet 
de prédilection : les oiseaux. Ses 
toiles plairont aux amoureux de la 
faune, et séduiront ceux qui oublient 
parfois de s’émerveiller devant ces 
sublimes créatures qui partagent 
notre quotidien.

Soyez également des nôtres lors du 
vernissage prévu le vendredi 11 avril, 
dès 17 h, au centre communautaire.

Urbains de nature
Du 13 mai au 21 juillet, dans le grand 
hall du centre communautaire

On les croise sur deux ou quatre 
roues, et eux nous croisent à deux ou 
quatre pattes – ou est-ce l’inverse? 
De qui parle-t-on? De ces animaux 
urbains, ceux qui sillonnent les ruelles 
et qu’on surprend au détour d’un boisé. 
Ceux qui partagent nos espaces verts 
et qui remplissent notre imaginaire. 
L’illustratrice Stef Heendrickx 
vous invite à sillonner la ville, le 
temps d’un été, pour découvrir son 
« zoo sur roues » : une série de 
portraits réalisés sur des planches à 
roulettes, et mettant en scène des 
personnages improbables, mais 
néanmoins… familiers!

Passer le flambeau : une fresque 
pour demain
Du 13 mai au 21 juillet, dans la  
section jeunesse de la bibliothèque 
Laurent-Savage

Grâce à une collaboration entre des 
jeunes engagés et le mouvement 
Mères au front, la bibliothèque 
Laurent-Savage est heureuse de 
présenter l’exposition « Passer 
le flambeau : une fresque pour 
demain ». À travers une mobilisation 
intergénérationnelle en faveur de 
la protection de notre avenir, cette 
exposition invite à explorer et à 
décoder les enjeux des changements 
climatiques. Les visiteurs seront 
invités à réfléchir, à s’informer et 
à s’inspirer d’un engagement qui 
transcende les générations, dans 
l’espoir de bâtir un avenir respectueux 
de la planète et de ses habitants. 

Venez découvrir des talents locaux au centre communautaire et à la bibliothèque! 
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Le saviez-vous? 

	› Votre bibliothèque vous offre le 
	 service de prêt de livres numériques 
	 pour adultes et enfants. Grâce à la  
	 plateforme PRETNUMERIQUE.CA, empruntez des livres numériques  
	 et audionumériques dorénavant pour une durée de 28 jours. Il suffit  
	 de vous rendre au ste-marthe-sur-le-lac.pretnumerique.ca pour y  
	 avoir accès.

	› Véritables passionnés de  
	 lecture, les employés de la  
	 bibliothèque lisent environ 
	 1 000 livres par an! 
	  
	 N’hésitez pas à aller à leur  
	 rencontre pour profiter de leur 
	 expertise unique et variée.  
	 L’équipe se fera un plaisir de vous  
	 aider à dénicher LE livre qui vous  
	 fera voyager, vivre des émotions,  
	 apprendre et rêver à travers  
	 ses pages.

Une programmation et une collection riches 

La collection de la bibliothèque Laurent-Savage est en constante 
évolution et offre l’accès à une vaste diversité de documents : livres, 
revues, journaux, jeux de société, livres numériques, casse-têtes, 
casse‑têtes adaptés, trousses sensorielles et plus encore!

Véritable lieu de découvertes, la bibliothèque propose une variété 
d’activités et de services gratuits, conçus pour satisfaire tous les goûts 
et toutes les tranches d’âge. Consultez la programmation pour y trouver 
des activités et des ateliers diversifiés qui sauront vous séduire! 

Un printemps rempli de découvertes vous attend à la bibliothèque!

Modalités d’inscription

	› Résidents :	 À compter du 24 mars, à 8 h 30
	› Non-résidents : 	 À compter du 27 mars, à 8 h 30

Gratuit pour tous! 
La carte du citoyen ou du non-résident valide est obligatoire.

Comment s’inscrire?

	› En ligne : 		  Via la plateforme  au vsmsll.ca/voila
	› En personne : 	 Au centre communautaire, situé au 99, rue de la Mairie

			   Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30  
			   Vendredi : 8 h 30 à 12 h

BIBLIOTHÈQUE

http://ste-marthe-sur-le-lac.pretnumerique.ca
http://vsmsll.ca/voila
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SECTION ENFANTS

Club du Rat Biboche – 3 à 6 ans

Du mercredi 2 avril au 
dimanche 8 juin, le Club 
du Rat Biboche permettra 
aux enfants de découvrir 
l’univers passionnant de la lecture grâce à une 
foule d’activités! Les participants prendront part 
à l’une des animations spéciales, réaliseront des 
lectures captivantes et relèveront des défis afin de 
cumuler des coupons pour des tirages. Inscrivez 
votre enfant et choisissez une animation parmi les 
trois options proposées. Ensuite, rendez-vous à 
la bibliothèque Laurent-Savage pour récupérer le 
parcours de lecture et un petit présent.

	› Groupe 1 : samedi 12 avril, 10 h
	› Groupe 2: jeudi 29 mai, 18 h 30
	› Groupe 3 : samedi 7 juin, 10 h

 Nouvelle procédure d’inscription  

Inscription via , à compter du 2 avril 

Bricolage spécial pour le Jour de la Terre – 
4 à 7 ans

À l’occasion du Jour de 
la Terre, les enfants sont 
invités à venir réaliser 
un bricolage écologique 
en l’honneur de notre 
belle planète!

	› Samedi 26 avril, 14 h

 
INSCRIPTION VIA  

Heure du conte en 
pyjama – 3 ans et plus 

Activité littéraire et 
participative qui  
comprend la lecture de 
contes. Les participants 
sont invités à enfiler leur 
plus beau pyjama!

Éditions d’avril
	› Groupe 1 : jeudi 3 avril, 18 h 30
	› Groupe 2 : vendredi 4 avril, 18 h 30

Éditions de mai
	› Groupe 1 : jeudi 8 mai, 18 h 30
	› Groupe 2 : vendredi 16 mai, 18 h 30

 
INSCRIPTION VIA  

Brico presto! – 4 à 8 ans 

Vous avez un petit artiste en herbe à la maison? 
Cette activité est l’occasion idéale pour lui 
permettre de s’amuser et de s’épanouir en 
découvrant le monde merveilleux du bricolage. 
Chaque atelier, d’une durée de 30 minutes à une 
heure, promet de belles surprises et beaucoup de 
plaisir!

	› Groupe 1 : vendredi 9 mai, 18 h 30
	› Groupe 2 : samedi 10 mai, 10 h 

 
INSCRIPTION VIA  

Rallye des abeilles – 4 à 12 ans

Pour célébrer la Journée mondiale des 
abeilles et rendre hommage à ces précieux 
pollinisateurs, la bibliothèque organise un rallye 
spécial du 11 au 25 mai. Les participants en 
apprendront davantage sur le rôle essentiel des 
abeilles dans notre écosystème et courront la 
chance de remporter l’un des prix de participation!

Le monde des abeilles,  
un monde de découvertes – 4 à 12 ans

Pour souligner la Journée mondiale des 
abeilles se déroulant le 20 mai, la bibliothèque 
Laurent‑Savage invite les enfants à venir découvrir 
le monde fascinant de ces insectes lors d’une 
animation orchestrée par l’entreprise mirabelloise 
Intermiel. Ils en apprendront davantage sur 
la société des abeilles, la vie complexe d’une 
ruche, l’importance de la pollinisation, le rôle et le 
travail des apiculteurs ainsi que sur le processus 
d’extraction du miel. Des dégustations mielleuses 
seront également au rendez-vous! 

Samedi 24 mai
	› Groupe 1 – 4 à 7 ans : 8 h 30
	› Groupe 2 – 8 à 12 ans : 10 h

 
INSCRIPTION VIA  

BIBLIOTHÈQUE
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SECTION JEUNES

SECTION ADOS

Fabrication d’un tricotin – 8 à 12 ans 

Dans le cadre de la Semaine 
québécoise intergénérationnelle, les 
jeunes sont invités à se joindre aux 
membres du Cercle de Fermières 
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac, qui 
partageront leur expertise lors 
de la fabrication de tricotins. Ils y 
découvriront les bienfaits que procure 
cette activité, qui stimule la dextérité, 
la concentration et la patience, tout en 
s’amusant à fabriquer des accessoires 
en laine.

	› Dimanche 25 mai, 10 h

 
INSCRIPTION VIA  

Club de lecture parent-enfant – 9 à 12 ans	 NOUVEAUTÉ!

Faire partie d’un club de lecture, c’est 
découvrir de nouvelles suggestions 
littéraires et s’ouvrir à de nouveaux 
horizons. Rends-toi à la bibliothèque pour 
rencontrer d’autres passionnés de lecture 
et discuter des livres que tu lis ou que tu 
as lu. 

	› Dimanche 13 avril et samedi 10 mai
	› 13 h 

 
INSCRIPTION VIA  

*	 Une seule inscription est requise par duo  
	 parent et enfant. 

Création de la fresque climatique – 10 à 17 ans

Le mouvement Mères au front 
invite les jeunes Marthelacquois à 
participer à l’élaboration d’une fresque 
climatique artistique pour mettre en 
images l’ampleur, la complexité et le 
fonctionnement des enjeux liés aux 
changements climatiques. De mai à 
juillet, la fresque sera exposée dans la 
section jeunesse de la bibliothèque.  

	› Samedi 26 avril, 9 h à 11 h

 
INSCRIPTION VIA  

CV et méthodes dynamiques de recherche d’emploi – 14 à 18 ans 

Participe à cet atelier qui aborde le curriculum vitæ,  
le marché de l’emploi et l’approche des employeurs.  
Tu y apprendras comment rédiger ton curriculum vitæ 
pour te démarquer.

	› Mercredi 2 avril, 18 h 30

 
INSCRIPTION VIA  

Préparation à l’entrevue d’embauche – 14 à 18 ans 

Cet atelier te préparera aux 
entrevues d’embauche en abordant 
les questions typiques et en te faisant 
découvrir des stratégies concrètes pour maximiser 
tes chances de décrocher un emploi. 

	› Mercredi 14 mai, 18 h 30

 
INSCRIPTION VIA  

Les deux ateliers 
seront animés par Éric 
Duchesneau, conseiller 
de développement de 
carrière du Carrefour 

jeunesse‑emploi de la MRC 
de Deux‑Montagnes.

BIBLIOTHÈQUE
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BIBLIOTHÈQUE

Création d’un étui à écouteurs en revalorisant  
un vieux jean – 13 à 17 ans 

Dans le cadre de la Semaine québécoise 
intergénérationnelle, viens revaloriser 
un vieux jean en le transformant en 
étui à cellulaire ou à écouteurs, en 
compagnie des membres du Cercle de 
Fermières de Sainte-Marthe-sur-le-Lac. 
Tu y apprendras les bases de la couture, 
tout en t’amusant et en posant un geste 
écoresponsable. 

Le matériel de couture est fourni, mais 
les participants doivent apporter un 
vieux jean. 

	› Samedi 24 mai, 13 h

 
INSCRIPTION VIA  

Création de cartes postales poétiques – 16 ans et plus 

Pour célébrer la 9e édition de la 
Journée du poème à porter, viens 
laisser libre cours à ta créativité par 
la conception de cartes postales 
poétiques. Tu pourras composer tes 
propres textes-collages et découvrir 
les œuvres de poètes issus de 
différentes régions de notre coin de 
pays.

	› Jeudi 24 avril, 18 h 30

 
INSCRIPTION VIA  

SECTION ADULTES

Club de lecture – 18 ans et plus 

Venez rencontrer d’autres passionnés de lecture et partager vos coups de cœur 
littéraires!
Club de lecture de jour
Rencontres hebdomadaires, jusqu’au 27 mai

	› Les mardis, 10 h à 11 h

Club de lecture de soir 
Rencontres toutes les deux semaines, jusqu’au 3 juin

	› Les mardis, 18 h 30 à 19 h45 

Inscription à la bibliothèque ou par téléphone au 450 472-7310, poste 101.

Initiation au Gelli-printing – 18 ans et plus  

Pour célébrer la Journée mondiale de l’art, découvrez 
le Gelli-printing, une technique d’impression sur 
plaque de gélatine qui offre un éventail de possibilités 
créatives. Avec un peu de peinture, un rouleau et de 
l’imagination, la magie opérera! 

	› Mardi 15 avril, 18 h  

 
INSCRIPTION VIA  

Création d’un bracelet shamballa – 18 ans et plus 

Venez vous initier à la création d’un bracelet 
shamballa, un accessoire dont le nom, en sanskrit, 
signifie « lieu du bonheur paisible ». Profitez d’un 
moment agréable pour nouer des liens tout en 
confectionnant votre bracelet.

	› Mardi 29 avril, 18 h 30

 
INSCRIPTION VIA  
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Conférence La désinformation, un danger  
pour la démocratie – 16 ans et plus

Pour souligner la Semaine de la presse et 
des médias 2025, venez à la rencontre du 
journaliste Louis-Xavier Michaud, membre 
de la Fédération professionnelle des 
journalistes du Québec, qui animera cette 
conférence conçue en collaboration avec 
Élections Québec. Vous y recevrez des 
conseils pratiques pour vérifier la fiabilité 
des informations avant de les croire et 
de les partager. Cette conférence vous 
permettra aussi de mieux comprendre 
le phénomène des fausses nouvelles 
et l’impact de la désinformation sur les 
citoyens et la démocratie. 

	› Jeudi 1er mai, 18 h 30 

 
INSCRIPTION VIA  

Conférence Voyage au pays du thé – 18 ans et plus

Une plante, 6 familles, 5000 ans d’histoire. 
À l’occasion de la Journée internationale du 
thé, venez découvrir le parcours du thé, du 
champ à votre tasse, et apprenez des astuces 
pour réussir vos infusions. L’atelier, conçu par 
l’entreprise montréalaise Camellia Sinensis, 
aborde également les histoires et les légendes 
liées au thé, les principaux pays producteurs, la 
distinction des familles de thé, les objets  
du thé et ses effets bénéfiques sur la santé.  
Une dégustation de thé sera offerte lors de  
la conférence.

	› Mercredi 21 mai, 18 h 30

 
INSCRIPTION VIA  

Atelier Cybersécurité – 50 ans et plus

Maîtrisez l’Internet en toute sérénité et sécurité! Vous apprendrez comment 
protéger vos informations personnelles et vos appareils des risques sur le 
Web (mots de passe, authentification, hyperliens, navigation privée). Atelier 
subventionné et dispensé par l’organisme LA PUCE INFORMATIQUE.

	› Lundi 7 avril, 10 h

 
INSCRIPTION VIA  

Causerie techno Hameçonnage, les pièges sur Internet, comment 
faire attention?  – 50 ans et plus

Cette causerie est une occasion idéale pour échanger, poser vos questions 
et recevoir des conseils personnalisés afin de mieux comprendre le 
fonctionnement des pièges sur Internet pour apprendre à vous protéger contre 
les différentes techniques d’hameçonnage. Atelier subventionné et animé par 
l’organisme LA PUCE INFORMATIQUE.

	› Lundi 5 mai, 10 h

 
INSCRIPTION VIA  

BIBLIOTHÈQUE
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PROGRAMMATION  
SPORTS, LOISIRS ET CULTURE
PRINTEMPS 2025

Inscription du 24 au 30 mars 2025
Résidents : 	 À compter du 24 mars, à 8 h 30 
Non-résidents : 	 À compter du 27 mars, à 8 h 30

  Début de la session : Lundi 14 avril  

Modalités d’inscription 
COMMENT S’INSCRIRE?

En ligne : 	 Via la plateforme 
En personne : 	 Au centre communautaire, situé au 99, rue de la Mairie

	› Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30
	› Vendredi : 8 h 30 à 12 h

Modes de paiement acceptés
En ligne : 	 Carte de crédit seulement

En personne : 	 Argent comptant, carte de crédit et paiement Interac

Carte du citoyen et du non-résident

Afin de pouvoir s’inscrire aux activités, il est nécessaire d’avoir une carte 
du citoyen valide au moment de l’inscription. Cette carte est gratuite pour 
tous les résidents.

Les non-résidents doivent se procurer une carte de non-résident au coût 
annuel de 40 $. Cette carte leur permet également d'accéder aux services 
de la bibliothèque Laurent-Savage.

Tarification familiale
Lors de l’inscription de plusieurs enfants d’une même famille qui résident 
à la même adresse ou lorsqu'un même enfant s’inscrit à plus d’une 
activité, une tarification à rabais s’applique. Celle-ci est offerte pour les 
activités s’adressant aux enfants résidents uniquement. Pour plus de 
détails, consultez la section Loisirs et culture de notre site Web.  

Pour connaître toutes les modalités d’inscription : vsmsll.ca/modalites

?  450 472-7310, poste 145  |  loisirs@vsmsll.ca 

SPÉCIALISTES RECHERCHÉS! 
Afin de bonifier et de diversifier notre programmation, nous sommes présentement à 

la recherche de professeurs pour offrir des cours ou ateliers de :

CARTE ACCOMPAGNEMENT LOISIR 
La carte Accompagnement Loisir permet à la personne en situation 
de handicap ainsi qu’à son accompagnateur d’avoir accès à 
différentes activités de loisir et de sport offertes à Sainte-Marthe-
sur-le-Lac, et ce, tout à fait gratuitement! 

Pour voir la liste des organisations qui sont partenaires, consultez le www.carteloisir.ca.

?  450 472-7310, poste 176  |  c.guillemette@vsmsll.ca

DESSIN, PEINTURE, ARTS VISUELS OU MÉTIERS D’ARTS
CUISINE (REPAS ÉCONOMIQUES, BOÎTES À LUNCH, ETC.)

ACTIVITÉS MOTRICES DESTINÉES À LA CLIENTÈLE 2-6 ANS

LANGUES

http://vsmsll.ca/modalites
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ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  
DE SEMAINES LIEU COÛT

ACTIVITÉS   
CULTURELLES COURS/CLUB D’ÉCHECS 6-15 ANS MERCREDI • 18 H 30 À 20 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 110 $

ACTIVITÉS 
SPORTIVES

ATELIER BOUGEOTTE NOUVEAU 
PARENTS- ENFANTS

18 MOIS-3 ANS  
DOIT MARCHER SAMEDI • 9 H À 9 H 45 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 100 $

ÉVEIL À LA DANSE NOUVEAU 18-30 MOIS SAMEDI • 9 H À 9 H 45 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 80 $ 

MULTIDANSE NOUVEAU 2,5-3 ANS SAMEDI • 10 H À 10 H 45 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 80 $ 

MINI-BALLET NOUVEAU 3-5 ANS SAMEDI • 11 H À 11 H 45 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 80 $ 

ATELIER BOUGEOTTE NOUVEAU 
PARENTS- ENFANTS 4-5 ANS SAMEDI • 10 H À 10 H 45 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 100 $

ZUMBA KIDS PARENTS-ENFANTS 4-6 ANS MARDI • 18 H 15 À 19 H 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 65 $

DANSE AFRO MODERNE DAFROM NOUVEAU 
PARENTS- ENFANTS 4-6 ANS JEUDI • 18 H À 19 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

HIP HOP 1 5-7 ANS JEUDI • 18 H À 18 H 55 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $ 

BASKETBALL RÉCRÉATIF 6-8 ANS SAMEDI • 14 H 15 À 15 H 15 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 75 $

KATAG 6-9 ANS VENDREDI • 18 H 15 À 19 H 15 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 80 $

KANGOO JUMPS PARENTS-ENFANTS 6-12 ANS MARDI • 18 H 15 À 19 H 15 8 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 95 $

ZUMBA KIDS 7-11 ANS MARDI • 19 H 05 À 19 H 50 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 65 $

DANSE AFRO MODERNE DAFROM NOUVEAU 7-15 ANS LUNDI • 18 H À 19 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 65 $

HIP HOP 2 8 ANS + JEUDI • 19 H 10 À 20 H 05 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $ 

LASER TAG 8-12 ANS LUNDI • 18 H 15 À 19 H 45 8 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 115 $ 

PARKOUR 8-14 ANS DIMANCHE • 13 H À 14 H 30 8 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 90 $

BASKETBALL RÉCRÉATIF 9-12 ANS SAMEDI • 13 H À 14 H 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 75 $

KATAG 10-14 ANS VENDREDI • 19 H 30 À 20 H 45 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 80 $

PETIT TENNIS NOUVEAU 3- 5 ANS SAMEDI • 9 H 15 À 10 H 8 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 85 $ 

TENNIS ROLAND-GARROCHE NOUVEAU 6-7 ANS SAMEDI • 10 H À 11 H 8 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 85 $ 

TENNIS ROLAND-GARROCHE NOUVEAU 8-9 ANS SAMEDI • 11 H À 12 H 8 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 85 $ 

ATELIERS  
D’UN JOUR

SCIENTIFIQUE : AIMANTS 5-12 ANS 3 MAI • 9 H À 10 H CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

SCIENTIFIQUE : ONDES SONORES 5-12 ANS 3 MAI • 10 H 30 À 11 H 30 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 
PÂTE À MODELER 
UNIVERS NINTENDO ET POKÉMON 6-13 ANS 27 AVRIL • 9 H À 10 H 15 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

LEGO 
MINECRAFT MISSION : MINE DE DIAMANTS ET CHÂTEAU SECRET 6-13 ANS 27 AVRIL • 10 H 30 À 11 H 45 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

DESSIN 
PERSONNAGES DRAGON BALL ET DEMON SLAYER 6-13 ANS 31 MAI • 9 H À 10 H 15 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

LEGO 
MINECRAFT : LA QUÊTE DU ROI 6-13 ANS 31 MAI • 10 H 30 À 11 H 45 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

SECOURISME PRÊT À RESTER SEUL 9-12 ANS 24 MAI • 9 H À 14 H 30 CENTRE COMMUNAUTAIRE 55 $ 

GARDIENS AVERTIS 11-15 ANS 10 MAI • 8 H 30 À 16 H CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

PROGRAMMATION JEUNESSE
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ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  
DE SEMAINES LIEU COÛT

ACTIVITÉS 
CULTURELLES

COURS D'ANGLAIS NIVEAU 1 NOUVEAU 14 ANS + LUNDI • 19 H 30 À 21 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 100 $ 

COURS D'ESPAGNOL NIVEAU 1 NOUVEAU 14 ANS + MARDI • 19 H 30 À 21 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 100 $ 

PEINTURE À L'HUILE NOUVEAU 16 ANS + LUNDI • 13 H 30 À 15 H 30 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 125 $ 

PEINTURE AQUARELLE ET ENCRES INTUITIVES NOUVEAU 16 ANS + VENDREDI • 10 H À 11 H 30 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 125 $ 

MISE 
EN FORME

COMBO DANSE TONUS 16 ANS + LUNDI • 14 H À 14 H 55 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

DANSE AFRO MODERNE DAFROM NOUVEAU 16 ANS + JEUDI • 19 H 15 À 20 H 15 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

KANGOO JUMPS 16 ANS + MARDI • 19 H 15 À 20 H 15 8 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 80 $

MISE EN FORME 16 ANS + MERCREDI • 13 H À 14 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

MISE EN FORME 16 ANS + LUNDI • 10 H 30 À 11 H 25 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

RESTEZ ACTIFS! 16 ANS + LUNDI • 13 H À 13 H 55 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

RESTEZ ACTIFS! 16 ANS + MERCREDI • 13 H À 13 H 55 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

ZUMBA DJAMBOOLA NOUVEAU 16 ANS + MERCREDI • 18 H 30 À 19 H 30 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

ZUMBA FITNESS 16 ANS + MERCREDI • 19 H 30 À 20 H 30 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 70 $ 

ZUMBA GOLD 16 ANS + MARDI • 10 H À 11 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

ZUMBA GOLD TONING 16 ANS + VENDREDI • 10 H À 11 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

ZUMBA TONING 16 ANS + MARDI • 20 H À 21 H 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 70 $ 

BIEN-ÊTRE

MÉDITATION EN MOUVEMENT 18 ANS + JEUDI • 19 H À 20 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

PILATES ET ÉTIREMENTS 16 ANS + LUNDI • 11 H 30 À 12 H 25 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

PILATES ET ÉTIREMENTS 16 ANS + MERCREDI • 14 H À 15 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

TAI-CHI 16 ANS + MERCREDI • 18 H 15 À 19 H 15 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 70 $ 

TAI-CHI 16 ANS + VENDREDI • 18 H 15 À 19 H 15 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA DOUX 16 ANS + LUNDI • 9 H 30 À 10 H 25 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 60 $ 

YOGA HATHA 16 ANS + MARDI • 20 H À 20 H 55 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA MUSCULAIRE ET PILATES 16 ANS + MARDI • 18 H À 18 H 55 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA MUSCULAIRE ET PILATES 16 ANS + MARDI • 19 H À 19 H 55 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA SUR CHAISE 16 ANS + VENDREDI • 11 H 15 À 12 H 10 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA SUR CHAISE 16 ANS + VENDREDI • 12 H 15 À 13 H 10 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

ATELIERS  
D’UN JOUR

MASSAGE SUR CHAISE EN DUO NOUVEAU 18 ANS + 26 AVRIL • 10 H 30 À 12 H CENTRE COMMUNAUTAIRE 25 $ 

MÉDITATION EN MOUVEMENTS (MENTASTICS) NOUVEAU 18 ANS + 26 AVRIL • 8 H 30 À 9 H 45 CENTRE COMMUNAUTAIRE 25 $ 

DANSE AFRICAINE DAFROM -  
SOIRÉE DANSANTE RÉCRÉATIVE ET SOCIALE NOUVEAU POUR TOUS 10 MAI • 18 H À 22 H  CENTRE COMMUNAUTAIRE

GRATUIT : 0 À 5 ANS  
15 $ : 6 À 17 ANS 

25 $ : 18 ANS ET +

Début de la session printemps 2025 : lundi 14 avril Descriptions des cours et inscription : 

PROGRAMMATION ADULTES
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CLUB PHOTO SAINTE-MARTHE-
SUR-LE-LAC

Devenez membre du Club photo Sainte-Marthe-sur-le-Lac afin d'avoir accès à 7 conférences annuellement, 1 atelier à tous les 
mois, et diverses sorties et événements spéciaux. Coût de l’adhésion : 35 $ (citoyens et non-citoyens).

Janvier à décembre 2025 cpsmsll05@gmail.com 
clubphotosaintemarthesurlelac.com

DANSE EN CŒUR
Redécouvrez le plaisir de la danse en ligne grâce à nos cours pour débutants et intermédiaires, tous les mercredis jusqu'au 
23 avril. Une soirée spéciale avec prix de présence et buffet est également prévue le 29 mars prochain, au coût de 20 $ par 
participant. Les séances d'été auront lieu du 7 mai au 16 juillet, de 19 h à 21 h 30. Coût : 13 $.

Les mercredis, de 12 h 45 à 14 h  
Centre communautaire

450 491-5774 – Colette 
450 472-4616 – Liette 
coluco1948@outlook.com 
danseencoeur.ca

CERCLE DE FERMIÈRES Joignez-vous aux ateliers hebdomadaires du Cercle des Fermières, où vous aurez l'occasion de découvrir les arts textiles 
(tricot, couture, tissage, crochet, etc.) et faire des rencontres amicales. 

Les lundis, de 13 h à 16 h, 
et les mardis, de 18 h 30 à 20 h 
Centre communautaire

514 802-3564 
communicationsmsll@gmail.com

THÉÂTRE DE LA PETITE COMÉDIE Le TPC offre du théâtre à tous les groupes d’âge pour s’amuser, développer son estime personnelle et augmenter sa confiance 
en soi.

Groupe de 7 à 9 ans les mardis soir,  
de 18 h à 19 h 15 
Centre communautaire

514 571-7164 
tpcpetitecomedie@gmail.com
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CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI  
DE LA MRC DE DEUX-MONTAGNES

Que ce soit pour la recherche d'emploi, l'accompagnement personnel, l'orientation, le retour aux études, la persévérance 
scolaire, le volontariat, l'entrepreneuriat, le bénévolat ou l'éducation financière, nos services vous soutiennent dans vos 
démarches et vos projets.

450 974-1635, poste 223 
info@cjedm.qc.ca 
cjedm.qc.ca

CENTRE D'ENTRAIDE 
RACINE-LAVOIE

Le projet Répit estival vise à alléger une partie des frais d’inscription aux camps de jour pour les enfants issus de familles à 
faible revenu. 

Inscription à compter du 3 mars  
Entre 9 h et 12 h, ou de 13 h à 16 h 30  
159, rue Dorion, Saint-Eustache

Geneviève Dugal  
514 814-1853 
entraideracinelavoie.org

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 
SAINTE-MARTHE

Rejoignez le Club de l'Âge d'Or! Rencontrez de nouvelles personnes et participez à des activités variées (cartes, pétanque, 
cribble, etc.). Coût : 20 $ par année.  Passez le mot à vos amis!

Les mardis, 13 h à 16 h  
Centre communautaire

514 983-3377 – Jocelyne  
450 473-2492 – Roger

FONDATION ÉMILE-Z LAVIOLETTE
Parrainez un enfant afin de le soutenir dans sa réussite scolaire! Votre implication permet de lui offrir des repas, des 
collations et des effets scolaires, et d'avoir accès à un service d'aide aux devoirs. Reçu fiscal émis pour 100 % du montant 
offert. 

Durant toute l'année
450 623-2112 
info@emile-z-laviolette.com 
emile-z-laviolette.com

MAISON DES JEUNES DE 
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC – 
AU COIN DES JEUNES

Lieu de rencontre animé pour les jeunes de 12 à 17 ans qui, au contact d'adultes significatifs, pourront devenir des citoyens 
critiques et responsables.

3100, rue Laurin 
Parc municipal

450 820-7919 
aucoindesjeunesmdj@gmail.com

CHEVALIERS DE COLOMB,  
CONSEIL 9592  
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC

Joignez-vous à la confrérie des Chevaliers de Colomb, un mouvement de bienfaisance qui vient en aide aux gens dans 
le besoin et qui œuvre au sein de la communauté marthelacquoise depuis plus de 35 ans. Nous sommes en période de 
recrutement, venez faire une différence dans votre collectivité! 

Durant toute l'année 450 491-7453 
cdec9592@videotron.ca

LA MOUVANCE – CENTRE  
DE FEMMES

La Mouvance est un lieu accueillant et sécuritaire destiné à toutes les femmes, visant à améliorer leurs conditions de vie. 
Le centre propose de l’accompagnement, un milieu de vie bienveillant, ainsi que des activités, des ateliers éducatifs, des 
conférences et un service de relation d’aide.

Lundi au jeudi, 9 h à 16 h  
83, rue Chénier, Saint-Eustache

450 472-7245 
info@lamouvance.ca 
lamouvance.ca
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CLUB DE PÉTANQUE LES AMIS DE 
SAINTE-MARTHE

Rencontres hebdomadaires tous les mercredis soir, de mai à septembre, au parc Roland-Laliberté. Une belle occasion de 
socialiser dans une ambiance conviviale.  Aucune expérience préalable n’est requise.

Inscription avant le 16 avril  
Assemblée générale annuelle le 16 avril

Robert Valiquette 
514 869-6353 
robertv879@gmail.com

ASSOCIATION DE PICKLEBALL DE 
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC Vous désirez bouger et vous amuser? Que ce soit pour le plaisir ou une compétition amicale, découvrez le pickleball! 

Les dimanches, de 10 h à 12 h  
Du 8 au 29 juin 
Parc Maurice-Binette

Faites une demande sur la page 
Facebook Association de pickleball  
Sainte-Marthe-sur-le-Lac
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T REGROUPEMENT ÉCOCITOYEN DE 
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC 
(RECSMSLL)

Venez jardiner et contribuer à votre communauté en devenant bénévole pour le jardin collectif et solitaire, le Colibri,  
pour la saison 2025! Le Regroupement écocitoyen est un organisme qui a à cœur la protection de l’environnement et le 
développement de projets collectifs écoresponsables.

Durant toute l'année
514 582-3228 
info@recsmsll.ca  
recsmsll.ca

CONSEIL DES BASSINS VERSANTS 
DES MILLES-ÎLES (COBAMIL)

COBAMIL est un organisme voué à la gestion durable de l'eau sur la couronne nord de Montréal. Il propose des services et 
ateliers adaptés aux besoins des communautés locales, visant à sensibiliser, accompagner et mobiliser les acteurs pour la 
protection et la mise en valeur des ressources hydriques.

450 413-4013, poste 707 
info@cobamil.ca 
cobamil.ca
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Nous joindre

Hôtel de ville 
3000, chemin d’Oka, Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec)  J0N 1P0 

Téléphone ______________________________________________________450 472-7310
Cabinet du maire ________________________________________________poste	144
Direction générale _______________________________________________poste	144
Service du greffe ________________________________________________poste	 214
Service des communications _ ____________________________________poste	 216
Service de l’aménagement du territoire et du développement durable _ _poste	120
Service des taxes _ ______________________________________________poste	100

Centre communautaire et 
bibliothèque Laurent-Savage 
99, rue de la Mairie 

Bibliothèque Laurent-Savage _____________________________________poste	 101
Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire ___________poste	 145

Garage municipal 
2960, boulevard des Promenades 

Service des travaux publics et hygiène du milieu _____________________poste	 112
Services techniques et ingénierie _ ________________________________poste	 116

Régie de police _________________________________________________________ 450 974-5300

Service de sécurité incendie _ _____________________________________ 450 473-2796

Urgences _________________________________________________________________ 911

Rédaction des textes et coordination :  
Service des communications 
Mise en page et infographie : Service des communications
Impression : Imprimerie L’Empreinte inc.
Distribution : Postes Canada
Tirage : 8500 exemplaires
Dépôt légal : Bibliothèque nationale du Québec

Vision sur le Lac est une publication de la Ville de  
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Elle vise à informer la population 
sur les activités et les événements. Elle est distribuée 
gratuitement, dans tous les foyers marthelacquois,  
et publie majoritairement des photos prises par ses  
citoyens et par le Club photo Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Le Vision sur le Lac est imprimé sur du papier recyclé avec  
des encres végétales. Ce document est recyclable. 

VSMSLL.CA          


