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Chères citoyennes , 
Chers citoyens,

Le nouveau rôle triennal d’évaluation foncière, conçu en tenant compte de l’activité 
immobilière de 2021 à 2023, montre que la valeur moyenne des résidences unifamiliales 
à Sainte-Marthe-sur-le-Lac augmentera de 49 % à compter du 1er janvier prochain. Il 
s’agit d’une hausse historique, mais nous ne faisons pas exception, car dans le grand 
Montréal et dans les Laurentides la majorité des municipalités où un nouveau rôle 
entrera en vigueur subiront des hausses du même ordre. C’est le résultat d’une très forte 
activité immobilière observée depuis la pandémie. Il est important de souligner que 
c’est une firme indépendante qui procède à cette évaluation des immeubles. Le conseil 
municipal atténuera l’impact de cette hausse en ajustant le taux de la taxe foncière. 
Pour plus d’information sur le nouveau rôle d’évaluation et sur la manière de demander 
une révision, je vous invite à consulter notre site Web au vsmsll.ca.

Dans la dernière édition du bulletin Vision sur le lac, je sollicitais votre appui dans nos 
démarches visant à faire entendre raison au gouvernement du Québec concernant le 
projet de redécoupage des zones inondables au Québec. Ce projet placerait notamment 
une bonne partie du sud du chemin d’Oka en zone inondable. Vous avez répondu au-
delà de nos attentes : en effet, plus de 6 500 citoyens ont signé la pétition que nous 
avons jointe au mémoire déposé par la Ville, le 17 octobre dernier, au ministère de 
l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des 
Parcs. Cela confirme que la population est tout autant préoccupée que nous face à ce 
projet gouvernemental. Je tiens à remercier les citoyens qui ont signé la pétition lors de 
notre opération porte-à-porte et en se déplaçant à l’hôtel de ville. Votre mobilisation fait 
la différence dans cet important dossier.

Alors que l’hiver s’installe, je vous lance l’invitation à nous rejoindre au parc Municipal, 
le 8 février prochain, à l’occasion de la quatrième édition du Petit carnaval! Plusieurs 
activités extérieures et destinées à toute la famille seront offertes gratuitement. Venez 
en grand nombre à cet incontournable rendez-vous des amateurs d’activités hivernales!

Puisqu’il est question de plaisirs hivernaux, nos patinoires et nos aires de glissade 
seront de retour, sans compter l’aménagement d’une toute nouvelle patinoire avec 
bandes pour le hockey, derrière l’école des Grands-Vents! Croisons les doigts pour que 
dame Nature collabore et que petits et grands puissent profiter pleinement de ces belles 
infrastructures.  

En terminant, les membres du conseil municipal et l’ensemble du personnel de la Ville 
de Sainte-Marthe-sur-le-Lac se joignent à moi pour vous offrir nos meilleurs vœux. Que 
Noël et le Nouvel An vous procurent le bonheur de vous retrouver auprès de celles et 
ceux qui comptent à vos yeux! 

François Robillard 
f.robillard@vsmsll.ca
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MUNICIPALVotre conseil  Survol des faits saillants des séances du conseil 
Août — septembre — octobre

Priscilla Lamontagne
District 1
p.lamontagne@vsmsll.ca

• Commission en environnement et mise en valeur des espaces verts
• Commission de l’aménagement du territoire et de la toponymie

• Commission en environnement et mise en valeur des espaces verts
• Commission de circulation et de la mobilité
• Commission des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
•	Office	régional	d’habitation	du	Lac	des	Deux-Montagnes

• Commission de circulation et de la mobilité
•	Commission	des	finances	et	de	l’administration	publique
•	Commission	du	développement	économique
• Comité des incendies

•	Commission	des	travaux	publics	et	des	services	techniques
• Commission de l’aménagement du territoire et de la toponymie
• Comité consultatif d’urbanisme

• Comité consultatif d’urbanisme
• Commission de l’aménagement du territoire et de la toponymie
•	Régie	de	traitement	des	eaux	usées	de	Deux-Montagnes

•	Commission	du	développement	économique
• Commission des loisirs, de la culture et de la vie communautaire

• Commission des loisirs, de la culture et de la vie communautaire
•	Commission	sur	la	sécurité	publique
• Commission en environnement et mise en valeur des espaces verts

•	Commission	des	finances	et	de	l’administration	publique
•	Commission	sur	la	sécurité	publique
•	Commission	des	travaux	publics	et	des	services	techniques

Claire Wallot
District 2
c.wallot@vsmsll.ca

Line Surprenant
District 3
l.surprenant@vsmsll.ca

Francis Limoges
District 4
f.limoges@vsmsll.ca

Marc-André Daoust
District 5
m-a.daoust@vsmsll.ca

Julie Pelletier 
District 6
j.pelletier@vsmsll.ca

Alex Brisebois-Proulx
District 7
a.brisebois-proulx@vsmsll.ca

Loïc Boyer
District 8
l.boyer@vsmsll.ca

SÉANCES DU CONSEIL 
H ô t e l  d e  v i l l e   |   2 0  h

• 15 janvier
• 12 février

• 12 mars
• 9 avril

Les séances sont 
également diffusées en 

direct sur notre page 
Facebook @vsmsll, puis 
disponible le lendemain  

sur notre site Web. POUR PRENDRE CONNAISSANCE DES PROCÈS-VERBAUX DES SÉANCES DU CONSEIL,  
RENDEZ-VOUS AU VSMSLL.CA/SEANCES.

 Appui à la MRC de Deux-Montagnes dans ses démarches auprès du MELCCFP concernant la  
 modernisation de la réglementation en milieux hydriques, de l’encadrement des ouvrages de protection  
 contre les inondations et de la délimitation des zones inondables

 Adoption du mémoire portant sur la modernisation du cadre réglementaire en milieux hydriques, dont  
 les zones inondables, et de l’encadrement des ouvrages de protection contre les inondations, en vue  
 des consultations publiques du ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les changements  
 climatiques, de la Faune et des Parcs, ainsi que le dépôt de la pétition signée par 6 500 citoyens

 Adoption d’un règlement d’emprunt de 7 M$ pour la réfection des parcs et espaces verts

 La Ville de Sainte-Marthe-sur-le-Lac adhère à la charte d’engagement du lac des Deux Montagnes et  
 appuie la démarche proposée par les CRE de Montréal, de Laval, de la Montérégie et des Laurentides de  
 mettre en place un dispositif collaboratif nommé : les Dialogues du lac

 Aides financières octroyées :

  • Regroupement Écocitoyen SMSLL : 500 $

  • Centre Marie Eve : 175 $

  • Fondation Sercan — Soins palliatifs : 250 $

  • Opération Nez rouge : 500 $

  • Légion royale canadienne — Jour du souvenir : 65 $

  • Café parenthèse — Nuit des sans-abri : 500 $

  • COBAMIL : 125 $

  • Plusieurs jeunes athlètes d’élite sportive : 1 100 $

 Nominations et permanences d’employés :

  • Xavier LeBlanc, directeur — Travaux publics et hygiène du milieu — nomination

  • Marc-Antoine Lucas, préposé égouts et aqueduc —   
   Travaux publics et hygiène du milieu — nomination

  • Julie Godin, animatrice — bibliothèque — nomination

  • Aurore Caqueret, commis aux prêts — bibliothèque - nomination

  • Farida Bellal, opératrice au traitement de l’eau —  
   Travaux publics et hygiène du milieu — permanence

  • Karine Lanthier, coordonnatrice — Travaux publics et hygiène du milieu — embauche

 Dépôt d’une demande au programme de subvention de « 4500 bornes d’Hydro-Québec » pour le  
 projet d’installation de bornes de recharge dans le stationnement du centre communautaire et de  
 la bibliothèque ainsi que dans le stationnement de l’hôtel de ville

 Octroi d’un contrat nommé « Stratégie d’adaptation du territoire aux changements climatiques »

 Nomination de deux membres citoyens à la Commission des loisirs, de la culture et de la vie  
 communautaire
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VIE CITOYENNE

27 AU 29 SEPTEMBRE 

28 SEPTEMBRE

Les 28 et 29 septembre derniers, la chaleur et le beau temps ont accompagné tout en douceur les 
Journées de la culture à Sainte-Marthe-sur-le-Lac. En commençant par une pièce de théâtre énergisante, 
les citoyens étaient ensuite conviés à visiter les expositions en cours ainsi que la foire culturelle. 

Vous avez été plusieurs à assister aux prestations artistiques en direct à la bibliothèque, où divers ateliers 
étaient offerts simultanément pour petits et grands. Pour clore l’événement, le vernissage du Club Photo 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac fut couronné de succès par votre grande participation!

La vente annuelle de livres usagés des Chevaliers de Colomb leur a permis, encore cette année, d’amasser 
des sommes importantes pour préparer les paniers de Noël.

C’est lors de la cérémonie de remise des certificats, le 28 septembre dernier, que les conseillers 
municipaux, le maire ainsi que les parents d’enfants nés en 2023 et 2024 ont souligné le programme  
« Une naissance, deux arbres ». 

Les familles de 15 bébés ont reçu un certificat personnalisé avec la photo de leur enfant et l’essence 
d’arbre choisie parmi cinq variétés. Les parents pouvaient discuter avec l’horticultrice de la Ville, qui leur 
a présenté les différentes essences d’arbres et a répondu à leurs questions. 

Pour chaque arbre remis, un deuxième est planté par la Ville, verdissant ainsi le territoire.

Les Journées de la culture

Une naissance, deux arbres

Revivez les 
moments 
marquants de 
l'automne!

Pour inscrire votre enfant au programme « Une naissance, un arbre », pour l’année 2025,  
complétez le formulaire d’inscription : vsmsll.ca/arbres
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11 OCTOBRE 26 OCTOBRE 

11 OCTOBRE

La collecte de sang du maire, qui s’est tenue le 11 octobre dernier, a été un franc succès! 

Grâce à la générosité des citoyens, de nombreux dons ont pu être recueillis, contribuant 
ainsi à sauver des vies. Nous tenons à remercier chaleureusement tous les donneurs, 
les bénévoles et Héma-Québec. Ensemble, continuons de sauver des vies!

Prochaine collecte : 27 mars, au centre communautaire

Quelle soirée mémorable que celle du 
26 octobre dernier! Que ce soit sur le 
sentier des Frimousses ou celui des 
Vaillants, l’aventure a été au rendez-
vous. L’atmosphère était remplie de 
rires, de cris et, surtout, de sourires!

Un immense merci à tous les 
participants, qui ont fait de cette 
première édition un véritable succès! 

Vos commentaires précieux nous 
aideront à peaufiner l’expérience et à 
rendre les prochaines éditions encore 
plus incroyables.

On se donne rendez-vous l’année 
prochaine pour une nouvelle dose de 
frissons et de plaisir!

Collecte de sang du maire Le sentier hanté  
trac & trouille

Le 23 octobre dernier, une vingtaine d’enfants aux yeux brillants se sont réunis à la 
bibliothèque Laurent-Savage pour l’heure du conte. C’est le maire, François Robillard, lui-
même qui a captivé les petits, âgés de trois ans et plus, avec des histoires fascinantes. 
Après ce moment magique, le maire a répondu avec enthousiasme aux questions des 
enfants curieux d’en savoir plus sur son rôle à la tête de la Ville.

L’heure du conte du maire

23 OCTOBRE
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ACTUALITÉS

Réparation, inventaire et  
collecte des bacs roulants
Oups, votre bac a subi un petit accident?  
Pas de panique! Nous réparons  
gratuitement les bacs endommagés.

Pour une prise en charge rapide,  
contactez-nous au 450 472-7310,  
poste 168, ou à collecte@vsmsll.ca  
en précisant :

 La nature du bris

 La couleur du bac (brun, bleu ou noir)

 Les numéros de série de tous vos bacs

 Votre numéro de téléphone

 Votre adresse

Participez au recensement des bacs roulants! Communiquez-nous les numéros de série de tout 
vos bacs à collecte@vsmsll.ca

Bac non vidé? Signalez-le dans les 24 h suivant la collecte au 450 472-7310, poste 168.

Bac disparu? Contactez-nous et pensez à identifier vos autres bacs avec votre adresse pour  
les retrouver facilement.

Le saviez-vous? Vos bacs sont la propriété de la Ville.  
Utilisez-les avec soin pour éviter les bris et les frais de remplacement.

Stationnement en  
période hivernale
Chaque année, du 15 novembre au 15 avril, il est interdit de stationner son 
véhicule dans la rue entre minuit et 7 h, afin de faciliter et d’optimiser les 
opérations de déneigement. La collaboration des citoyens est appréciée. 

Lorsque des voitures sont garées dans la rue pour permettre aux déneigeurs 
privés de nettoyer les entrées, la déneigeuse de rue doit les contourner, créant 
ainsi des amas de neige qui durcissent rapidement. Merci de nous aider à bien 
déneiger notre territoire en ne laissant pas votre voiture stationnée dans la rue 
pour de longues périodes.

Stationnements alternatifs
Pour accommoder les citoyens, il est permis de stationner vos véhicules entre 
20 h et 8 h le matin dans plusieurs lieux publics. 

Aucune vignette n’est exigée, il suffit de respecter les heures en vigueur afin 
d’éviter une contravention. 

vsmsll.ca/stationnements
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Concours photo :  
Calendrier municipal 2026  

Laissez-vous inspirer par le monde qui vous entoure et participez à notre concours photo annuel sur le thème « Vivant ».

Que ce soit la nature qui s’éveille au printemps, l’énergie d’une rue animée, la joie d’un enfant qui joue ou la sérénité d’un coucher de 
soleil, nous vous invitons à capturer l’essence même de la vie à travers votre objectif.

Comment participer?
 Prenez une photo originale qui illustre le thème « Vivant » selon votre propre interprétation.

 Soumettez votre photo avant le 30 octobre au vsmsll.ca/concours-photo.

 N’oubliez pas d’inclure un titre à votre photo et une courte description (facultatif).

Vous courrez la chance de voir votre photo apparaître dans le calendrier annuel municipal distribué dans tous les foyers du territoire! 

Nourrir les animaux errants :  
une fausse bonne idée?

Bien que motivée par de bonnes intentions, l’alimentation des chats errants et des 
animaux sauvages peut avoir des conséquences néfastes, tant pour les animaux que 
pour notre communauté.

Pourquoi éviter de les nourrir?
 Surpopulation et dépendance : la nourriture facile encourage la reproduction  

 et rend les animaux dépendants de l’humain.

 Problèmes de santé : une alimentation inadaptée peut engendrer des maladies.

 Nuisances et sécurité : les animaux peuvent causer des dommages et des saletés  
 et devenir agressifs.

Un animal errant vous cause des soucis?
Contactez le Carrefour Canin au 450 752-2646! La Ville a une entente avec ce centre 
pour la gestion des animaux errants. Un préposé pourra vous conseiller et vous aider à 
trouver une solution responsable.

7



Vous êtes une personne aînée et vous avez 
besoin d’un coup de main à la maison?  
La Coopérative Aide chez soi des  
Basses-Laurentides est là pour vous!

Nous offrons une variété de services d’aide à domicile pour vous permettre de rester 
chez vous confortablement et en toute dignité :

 Entretien ménager : notre équipe dévouée s’occupe du nettoyage de votre maison, de  
 la lessive, et même du lavage des murs, des plafonds et des fenêtres!

 Préparation des repas : dégustez de délicieux repas préparés selon vos goûts  
 et vos besoins.

 Courses et commissions: plus besoin de vous déplacer, nous nous chargeons  
 de vos courses et de vos commissions.

N’hésitez plus, contactez-nous dès aujourd’hui pour une évaluation gratuite  
de vos besoins.

?  450 979-2372 | acsbl.org

Services à  
domicile pour aînés

FIN DES TRAVAUX

Le projet de rénovation et d’agrandissement du centre communautaire vise à moderniser les installations existantes, 
y compris la mise aux normes de l’ancienne partie du bâtiment datant des années 90, et à revoir la disposition 

des espaces pour une meilleure fonctionnalité. Certains services municipaux seront également relocalisés, et de 
nouveaux espaces seront créés pour mieux  répondre aux besoins diversifiés de la communauté.

31 DÉCEMBRE 2024

centre communautaire
Évolution des travauxÉvolution des travaux

STRUCTURE POUR  
LES AGRANDISSEMENTS

INSTALLATION DES ESCALIERS

SYSTÈME DE GICLEURS

MAÇONNERIE

ISOLATION

REVÊTEMENT DE FINITION

CHAUFFAGE ET VENTILATION AMÉNAGEMENTS EXTÉRIEURS

AMÉNAGEMENTS INTÉRIEURS

DÉMOLITION INTÉRIEURE
COMPLÉTÉE

DÉMOLITION EXTÉRIEURE
COMPLÉTÉE

RACCORDEMENT AUX 
SERVICES PUBLICS

COMPLÉTÉ

FONDATION
COMPLÉTÉE

PLOMBERIE
EN COURS

ÉLECTRICITÉ
EN COURS

EXCAVATION
COMPLÉTÉE

COMPLÉTÉE

COMPLÉTÉE EN COURS

EN COURS

EN COURS

EN COURS

EN COURS

COMPLÉTÉE COMPLÉTÉE

FIN DES TRAVAUX

Le projet de rénovation et d’agrandissement du centre communautaire vise à moderniser les installations existantes, 
y compris la mise aux normes de l’ancienne partie du bâtiment datant des années 90, et à revoir la disposition 

des espaces pour une meilleure fonctionnalité. Certains services municipaux seront également relocalisés, et de 
nouveaux espaces seront créés pour mieux  répondre aux besoins diversifiés de la communauté.

31 DÉCEMBRE 2024
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Étudiant(e) à la recherche d’un emploi pour l’été 2025? Nous recrutons pour les 
différents postes de chef sauveteur, assistant-chef sauveteur et sauveteur pour la 
plage municipale, du mois de juin à la fête du Travail.

Ce que nous offrons :
 Un travail en plein air, dans un cadre dynamique et convivial

 Le remboursement de la certification Sauveteur National Plage 

 L’uniforme complet

 Soleil garanti

Exigences :
 Étudiant(e) à temps plein durant la session d’hiver 2025

 Certification Sauveteur National

 Esprit d’équipe, dynamisme et sens des responsabilités

Déposez votre candidature en ligne au vsmsll.ca/emploi ou déposez-la en  
personne à l’adresse suivante : 3000, chemin d’Oka, Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Saisissez cette occasion de travailler dans un environnement stimulant et d’acquérir 
l’expérience d’une vie!

Rejoignez 
l’équipe 

de la plage 
municipale  

cet été!

À la recherche de talents!
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RAPPELS

Collecte de  
sapins de Noël

Les arbres de Noël naturels seront ramassés lors de collectes spéciales prévues les  
6 et 20 janvier. Les citoyens qui désirent se débarrasser de leur sapin naturel doivent 
le déposer en bordure de rue et s’assurer que celui-ci ne contient plus de décorations 
et qu’il n’est pas pris dans un amas de neige ou de glace, sans quoi il  
ne sera pas ramassé.

Encore cette année, les sapins récoltés seront envoyés chez Arbressence, une 
entreprise des Laurentides, afin de subir une double valorisation. En effet, l’huile 
essentielle sera extraite des sapins, puis le reste sera transformé en compost. 

Si vous désirez recevoir votre compte de taxes 2025 de façon électronique uniquement, 
vous devez vous inscrire en ligne, au plus tard le 15 janvier 2025. 

Comment vous inscrire?

1  Rendez-vous sur la plateforme   

2  Allez dans votre dossier  
 citoyen, sous l’onglet 
 Propriété.

3  Appuyez sur le bouton  
 Ajouter une propriété. 

4  Entrez votre adresse. 

Par la suite, vous pourrez joindre  
votre compte de taxes à votre  
dossier et le visionner en ligne.  
Notez que vous aurez besoin de  
votre numéro de compte de taxes  
(débutant par 2024) et du montant  
de votre premier paiement de  
taxes apparaissant sur le  
dernier relevé. 

5  Vous devez ensuite vous abonner pour recevoir votre compte de taxes 2025  
 exclusivement de façon électronique. En choisissant cette option, un courriel  
 vous sera automatiquement envoyé lorsque le compte de taxes de votre propriété  
 sera disponible. 

Compte de taxes :  
dites adieu au papier!

2

3

4

5

Si vous éprouvez des difficultés lors de l’inscription, contactez le Service de la trésorerie 
au 450 472-7310, poste 100. 

Fermeture des 
édifices municipaux
Prenez note que les bureaux municipaux seront fermés 
pour la période des Fêtes, soit du 21 décembre au 5 janvier 
inclusivement. La bibliothèque Laurent-Savage, quant à elle, 
sera fermée les 24, 25, 26 et 31 décembre ainsi que  
les 1er et 2 janvier 2025. 

fermésNOUS SOMMES
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Le retour de la saison hivernale rime avec la construction de bonhommes de neige et 
d’igloos. Il est toutefois primordial que les igloos demeurent sur les terrains privés et non 
sur les routes. La visibilité étant souvent mauvaise en hiver, nous désirons vous rappeler 
l’importance de déneiger complètement votre véhicule. Le Code de sécurité routière prévoit 
que : « Le pare-brise et les vitres du véhicule doivent être libres de matières pouvant nuire à 
la visibilité du conducteur. Un agent de la paix peut remettre au conducteur une amende de 
100 $ à 200 $ plus les frais et exiger le nettoyage ou le dégagement des vitres et du pare-brise 
lorsqu’une matière nuit à la visibilité du conducteur. Ce dernier doit se conformer à cette 
exigence. »

Par conséquent, il est interdit de circuler avec un véhicule couvert de neige, de glace ou de 
toute autre matière pouvant s’en détacher et susceptible de présenter un danger pour les 
usagers de la route. L’amende prévue est de 60 $ à 100 $ plus les frais.

Votre voiture n’est pas  
un bonhomme de neige!

Prenez note que des changements importants vont affecter les collectes des matières 
résiduelles dès 2025. 

Ces changements font suite à l’octroi de nouveaux contrats pour la collecte des déchets et de 
la collecte de récupération. D’ailleurs, la Ville s’est jointe à 5 des 7 autres villes de la MRC de 
Deux-Montagnes pour un contrat commun avec le fournisseur Éco Entreprises Québec (EEQ) 
qui assurera la collecte des matières recyclables.

Voici les nouvelles journées des collectes :

Matières organiques : Le lundi (sans changement).
Déchets : Le mercredi, une semaine sur deux.
Récupération : Le vendredi, une semaine sur deux, en alternance avec la collecte des déchets. 

Un calendrier détaillé des collectes sera accessible en ligne et distribué dans les prochaines 
semaines pour vous permettre de bien planifier vos sorties de bacs.

Remplacement des bacs de récupération
Progressivement, les bacs de récupération seront remplacés par des bacs bleus à travers 
la province.

Matières acceptées pour la récupération
Finies les différences de tri selon votre municipalité! Le Québec uniformise les matières 
acceptées dans le bac de récupération. Dorénavant, que vous soyez à Montréal, Québec ou 
Gaspé, les mêmes consignes s’appliqueront.  Pour faciliter cette transition et vous assurer de 
bien trier vos contenants, emballages et imprimés, consultez le site bacimpact.ca.

Modernisation de la consigne
Dès mars 2025, la consigne sera élargie et inclura tous les contenants de boissons de 100 ml à 
2 L en plastique. 

Pour faciliter le retour de ces contenants, de nouveaux points de collecte Consignaction 
verront le jour, en plus des  détaillants qui offrent déjà ce service. 

Nous vous invitons à consulter régulièrement le site web de la Ville et nos publications sur les 
médias sociaux pour obtenir les informations les plus récentes sur ces changements.

Changements importants à  
prévoir dans les collectes en 2025
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TRAVAUX PUBLICS

Consignes pour le dépôt de matériaux :
1. Rendez-vous dans l’aire d’accueil à l’extérieur. 
  Nul besoin d’entrer dans l’édifice.

2. Présentez votre preuve de résidence.

3. Notre préposé vous guidera. Il vous indiquera  
 la zone appropriée selon vos matériaux.

Important : l’accès est interdit aux remorques 
commerciales et aux entrepreneurs.

Garage municipal 
2960, boulevard des Promenades 
450 472-7310, poste 112

Vous rénovez? Débarrassez-vous de vos débris de construction! N’oubliez pas que les 
matériaux secs ne sont pas ramassés lors des différentes collectes, mais qu’ils sont 
acceptés au dépôt de matériaux secs du garage municipal.

Dépôt des matériaux secs 

MATÉRIAUX ACCEPTÉS AVEC FRAIS* MATÉRIAUX REFUSÉS 
 Armoires  Bardeaux d’asphalte

 Bois  Brique, béton et asphalte

 Branches  Pierre, roche et sable

 Couvre-planchers  Produits toxiques

 Fenêtres  Terre et tourbe

 Placoplâtre (gypse)  Tout contaminant selon la Loi  
 sur l’environnement Plafonds

 Portes * À partir de 10 $ par chargement de 0,5 mètre cube. 
Visitez l’onglet Travaux publics de notre site Web  
pour voir la tarification en vigueur.  Etc.

Horaire du dépôt de matériaux secs
Avant de vous déplacer, assurez-vous de consulter l’horaire du dépôt de matériaux secs : 

 Samedi
 8 h 30 à 12 h

 Mardi au vendredi
 8 h 30 à 11 h 45  
 et 13 h à 16 h

 Dimanche et lundi
 Fermé

Si vous êtes un entrepreneur en déneigement, vous devez obtenir un permis  
de la Ville avant de commencer à travailler.

Coût du permis
 Première année : 100 $  Renouvellement : 50 $

Comment obtenir votre permis?
Rendez-vous au garage municipal pour faire votre demande et payer les frais.

Besoin d’aide?
Contactez le Service des travaux publics et hygiène du milieu au 450 472-7310, poste 112, 
ou visitez notre site Web : vsmsll.ca.

Dommages lors des  
opérations de déneigement

Entrepreneurs  
en déneigement :  
avez-vous votre permis?

Il se peut que lors des premières tempêtes, quand le sol n’est pas encore complètement 
gelé, des dommages soient constatés sur vos terrains (emprise municipale). Nous vous 
invitons à nous transmettre des photographies ainsi que vos coordonnées complètes à  
info.travauxpublics@vsmsll.ca  pour qu’une requête soit ouverte. 

De plus, vous devez nous informer de la situation avant le 1er mai pour que les travaux 
de réparation soient effectués au printemps par l’entrepreneur, et ce, dès que la 
température le permettra. Vous pouvez également communiquer avec nous au  
450 472-7310, poste 112.

Avant de signer un contrat avec un entrepreneur,  
demandez-lui de vous montrer son permis valide.
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La Ville tient à rappeler aux déneigeurs, aux commerçants et aux citoyens qu’en vertu de 
la réglementation municipale, il leur est strictement interdit de pousser ou de déposer la 
neige sur :

Si vous confiez l’enlèvement de la neige sur votre propriété à un entrepreneur, convenez 
avec lui du meilleur endroit où déposer la neige afin qu’il ne la souffle pas dans la rue, sur 
une borne-fontaine ou sur le terrain d’un voisin. 

Consignes de civisme pour 
un hiver en toute sécurité

 Les chemins publics;

 Les trottoirs;

 Les sentiers récréatifs;

 Les places publiques;

 Les terrains privés (à moins d’avoir le consentement du propriétaire);

 Les cours d’eau municipaux;

 Les extrémités d’un ponceau;

 Et autour des bornes-fontaines.

Par mesure de sécurité, nous vous rappelons qu’il est important que les bornes-fontaines soient 
accessibles en tout temps afin de ne pas nuire aux interventions d’urgence. C’est pourquoi il est 
strictement interdit d’y mettre de la neige lorsque vous déneigez votre terrain.  
Pensez à aviser votre déneigeur! 

Borne-fontaine
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Le jardin le Colibri  
prend son envol!

Ça roule pour la 
mobilité durable

Le 15 août dernier a eu lieu l’inauguration du jardin collectif et solidaire le Colibri. Ce 
bel événement regroupait les différents partenaires du projet. La Ville tient à souligner 
les efforts des bénévoles et des membres du Regroupement écocitoyen qui ont 
travaillé de près ou de loin sur ce magnifique projet.

La première saison du jardin est maintenant terminée. Pour ceux et celles qui 
aimeraient s’impliquer en 2025, vous pouvez communiquer directement avec le 
Regroupement écocitoyen :

recsmsll@gmail.com | recsmsll.ca | facebook.com/RECSMSLL

La Ville est fière de participer au réseau de stationnements incitatifs ; un réseau qui 
compte déjà plus de 35 municipalités sur tout le territoire des Laurentides.

Déployé en trois phases, le projet du Conseil régional de l’environnement des Laurentides 
(CRE Laurentides) vise à favoriser le covoiturage et à augmenter l’accès au transport en 
commun.

Le stationnement incitatif est situé au coin du chemin d’Oka et de la 23e Avenue, où une 
enseigne a été installée pour désigner la zone ainsi que des panneaux pour identifier 
les 12 places réservées ; à cela s’ajoutent 7 places de stationnement qui sont mises à 
la disposition des citoyens, notamment pour le transport actif via la piste cyclable La 
Vagabonde. Des supports à vélo ont aussi été installés.

Les stationnements incitatifs sont un moyen de diminuer l’utilisation de l’auto solo, ce qui 
permet de réduire les émissions de gaz à effet de serre (GES).
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ENVIRONNEMENT

Véritable trésor naturel, le parc de la Frayère est fréquenté par plusieurs citoyens qui viennent s’y promener, 
observer la faune et la flore et profiter du lac des Deux-Montagnes.

Qu’est-ce qu’une frayère?

C’est le lieu où les poissons, mais aussi les amphibiens, les mollusques et les crustacés, viennent se reproduire et déposer leurs œufs.

Afin de mieux connaître ce milieu complexe, trois panneaux d’interprétation ont été installés le long de la passerelle qui traverse 
cet espace vert. Chacun de ces panneaux comporte une thématique de la Frayère, soit sa biodiversité, ses milieux humides et son 
dynamisme à travers les saisons. 

Redécouvrez le parc de la Frayère!

CONCOURS
Petits explorateurs de la Ville, participez à notre 
concours À la découverte de la Frayère! 

Comment? 
1. Rendez-vous au parc de la Frayère

2. Répondez à ce questionnaire en trouvant  
 les réponses sur les différents panneaux  
 d’interprétation

3. Lorsque vous l’avez rempli, déposez le à l’hôtel  
 de ville

Vous courrez la chance 
de gagner une trousse 
d’exploration des milieux 
humides pour enfants de 
Canards illimités Canada.

Les milieux humides,  
trésors écologiques

1
Quels sont les deux types de milieux 
humides que l’on retrouve dans ce parc?

M __ R A __ S   et   __ A R É __ A __ E

2  Vrai ou faux? 

On compare parfois les milieux humides  
à des éponges en raison des grandes 
quantités d’eau qu’ils absorbent et 
des inondations qu’ils préviennent.

Réponse : ____________________________

Dynamisme en  
toute saison

3  
D’après l’image, combien d’oiseaux compte la 
famille des grands hérons?

Réponse : ____________________________

4  

D’après l’image, quel est le nom du 
mammifère que l’on peut voir couché sur  
la neige et qui se prélasse au soleil?

Réponse : ____________________________

Symphonie naturelle  
au parc de la Frayère

5  
Qui suis-je? Je suis la plus grosse grenouille 
d’Amérique du Nord, mon chant est semblable 
au beuglement du taureau.

Réponse : ____________________________

6  

D’après l’image, de quelle couleur est la  
crête du grèbe esclavon?

Réponse : ____________________________

Crédit photo André Chevrier

Prénom :   __________________________________

Nom :  __________________________________

Adresse :  __________________________________

Téléphone :   ___________________________________
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Un Grand Nettoyage  
riverain qui fait le  
plus grand bien

Une vingtaine de citoyens se sont donné rendez-vous le 7 septembre dernier, dans le cadre du Grand 
Nettoyage riverain, afin de ramasser les déchets présents dans le parc de la Frayère. Un total de 
254 livres de déchets ont été ramassés. 

L’objectif pour l’année prochaine est de 0 livre de déchets. Aidez-nous à atteindre cet objectif 
simplement en vous débarassant de vos déchets de manière responsable!

Le flé-eau des mégots
Invisible mais bien réelle, la pollution par les mégots de cigarettes est un problème majeur. Malgré 
tous nos efforts de nettoyage, ces petits déchets continuent de couvrir le sol, contaminant notre 
environnement. 

Saviez-vous qu’un seul mégot contient jusqu’à 7000 produits chimiques et peut mettre 10 ans à se 
décomposer? Il suffit d’un mégot pour polluer 500 litres d’eau, soit l’équivalent de deux baignoires 
remplies! Dangereux pour la faune, un mégot peut intoxiquer les chiens, les chats et d’autres 
animaux. Source potentielle d’incendie, il représente un risque réel pour la sécurité. 

Ne sous-estimons pas l’impact de nos gestes. Ramasser ses mégots, c’est protéger notre 
environnement.
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Saint-Valentin .................................................................P. 20

Programmation sports, loisirs et culture d’hiver ........  P. 32

Relâche scolaire ............................................................  P. 22 

Activités de la bibliothèque ...........................................P. 25 

Expositions et vernissages ............................................P. 24

Vous souhaitez nous donner un coup de main pour faire de nos événements des succès inégalés? Joignez-vous à notre escouade 
de bénévoles en communiquant avec nous par courriel à evenements@vsmsll.ca ou par téléphone au 450 472-7310, poste 145! 

Notre escouade de bénévoles  
est en mode recrutement!

LOISIRS, CULTURE ET  
VIE COMMUNAUTAIRE

Disco patin 

Cet hiver, nos soirées Disco patin s’annoncent festives et colorées. Venez 
patiner sous la musique entraînante et thématique de notre DJ, qui saura 
vous faire danser et bouger!

Samedi 18 janvier — Années disco 
Samedi 25 janvier — Années 80 
Samedi 1er février — Rock’n’roll

18 h 30 à 21 h 
Au parc Municipal

Matinée polaire 

Dimanche 19 janvier, 10 h à 12 h 
Au parc Municipal

Patiner et glisser avec sa famille et ses amis, c’est génial!

Venez profiter des patinoires municipales et de la butte à glisser du 
parc Municipal lors de notre matinée polaire, où vous ferez également 
la rencontre de personnages colorés pour l’occasion. Préparez-vous à 
bouger! 

GRATUIT  
POUR 
TOUS

Vos patinoires s’animent!
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LE PETIT CARNAVAL!
On peut maintenant dire que le Petit carnaval est devenu une 
tradition marthelacquoise! Cet événement familial rassembleur où 
petits et grands pourront profiter des joies de l’hiver est de retour 
pour sa 4e édition.

ACTIVITÉS GRATUITES POUR TOUS!

Samedi 8 février
10 h 30 à 16 h
Parc Municipal

Surveillez notre site Web et notre page Facebook pour tous les détails concernant cet événement.

 Partie de hockey amicale avec le maire

 Animations diverses

 Patin libre

 Initiation au fatbike électrique

 Initiation à la trottinette des neiges

 Glissade (apportez vos accessoires de glisse)

 Parcours littéraires de la  
 bibliothèque Laurent-Savage

 Et plus encore!
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CET HIVER, ON JOUE DEHORS! 

Patinoire Adresse Horaire

Chalet 
accessible 
(avec 
toilettes)

Avec 
éclairage

Avec  
bande

Sans 
bande*

Parc  
Municipal

3100, rue Laurin Heures d’ouverture du chalet 
(salle des patineurs et toilettes)
Lundi au vendredi : 16 h à 22 h
Samedi et dimanche : 9 h à 22 h

Heures d’accessibilité  
à la patinoire
Lundi au vendredi : 9 h à 22 h
Samedi et dimanche : 9 h à 22 h

• • • •

Parc  
Maurice-Binette

60, 31e Avenue

Heures d’accessibilité  
à la patinoire
Lundi au vendredi : 16 h à 22 h
Samedi et dimanche : 9 h à 22 h

• •
Parc  
Roland-Laliberté

25, 13e Avenue • •
Parc  
de la Fraternité

37e Avenue • •
Parc  
Clair-de-Lune

333, 6e Avenue • •
Parc  
des Anges

Rue des Anges Heures d’accessibilité  
à la patinoire
Lundi au dimanche :  
9 h jusqu’à la tombée du jour  
La patinoire n’est donc pas 
éclairée en soirée.

•

Parc des 
Grands-Vents

3180, rue Laurin Heures d’accessibilité  
à la patinoire
Lundi au dimanche :  
9 h jusqu’à la tombée du jour  
La patinoire n’est donc pas 
éclairée en soirée.

•

*  Notez que pour une question de sécurité, la pratique du hockey n’est pas permise sur les patinoires sans bande.

Une butte de glisse est aménagée au parc Municipal.

La butte est accessible du lundi au vendredi, de 9 h à 22 h, et les samedis 
et dimanches, de 9 h à 22 h. Le site est éclairé en soirée. N’oubliez pas vos 
accessoires de glisse!

Aire de glissade  Patinoires extérieures
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PROGRAMMATION 
DE LA 
SAINT-VALENTIN

Heure du conte et bricolage | 3 à 7 ans

Plongez dans l’ambiance de la Saint-Valentin avec 
une histoire thématique et un atelier de bricolage 
créatif!

Groupe 1 
Samedi 1er février  
10 h

Groupe 2 
Jeudi 6 février 
18 h 30

Bibliothèque Laurent-Savage

 
INSCRIPTION VIA 

Fabrication d’une  
carte de Saint-Valentin 
8 ans et plus

Venez fabriquer une carte de Saint-
Valentin stylisée pour votre valentine 
ou votre valentin! Mettez-y vos 
couleurs et tout votre cœur pour 
l’impressionner!

Groupe 1 — 8 à 11 ans 
Mercredi 5 février 
18 h 30 

Groupe 2 — 12 ans et plus 
Vendredi 7 février 
18 h 30 

Bibliothèque Laurent-Savage

 
INSCRIPTION VIA 20



Confection de biscuits de Saint-Valentin | 8 ans et plus 

Sous la supervision de l’équipe de l’Atelier Sucré Salé, les enfants apprendront à décorer 
les biscuits avec des glaçages colorés, des paillettes comestibles et des vermicelles en 
forme de cœur. Chaque enfant aura la possibilité de laisser libre cours à sa créativité pour 
concevoir ses propres œuvres d’art sucrées. 

Cet atelier est non seulement une occasion d’apprendre les bases de la pâtisserie et de 
développer des compétences culinaires, mais aussi un moment privilégié pour laisser 
parler son imagination. Les enfants repartiront avec des souvenirs sucrés en tête et, bien 
sûr, leurs propres créations!

Recette de biscuits originaux de la Saint-Valentin

(Ingrédients : beurre, sucre, farine, œufs, vanille, miel)

Samedi 15 février 
Groupe 1 — 4 à 7 ans  
9 h 30

Groupe 2 — 8 à 12 ans 
10 h 45

Centre communautaire

20 $ par duo parent-enfant

 
INSCRIPTION VIA 

Bain de forêt et yoga-neige à la Frayère 
15 ans et plus 

Plongez dans la sérénité de l’hiver avec un bain de forêt 
et une séance de yoga en plein air, spécialement conçue 
pour offrir un moment de bien-être. Pendant 1 h 30, 
laissez-vous guider à travers une marche méditative dans 
la nature enneigée, où chaque pas vous reconnectera 
à vos sens et à l’instant présent. Ensuite, profitez d’une 
séance de yoga-neige, idéale pour relâcher les tensions 
et nourrir votre énergie intérieure.

Dimanche 16 février 
9 h 30 à 11 h

Parc de la Frayère 
(Entrée de la 23e Avenue)

Gratuit

 
INSCRIPTION VIA 

Les violons amoureux 
Pour tous 

Réchauffez votre cœur et assistez à 
une prestation de violons avec Duo 
Vivo et leur spectacle Les violons 
amoureux. Tous deux diplômés du 
Conservatoire de musique de Montréal, Roxanne et Richard partagent une aussi grande 
complicité sur scène que dans leur quotidien. Revisitez des classiques au violon avec cet 
incontournable spectacle!

Samedi 15 février 
19 h

Centre communautaire

Gratuit, aucune inscription requise! 
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Brico presto! | 6 à 14 ans

Joignez-vous à nous pour un bricolage spécial! 

Groupe 1 — 10 à 14 ans 
Lundi 3 mars 
10 h à 11 h ou 13 h à 14 h

Groupe 2 — 6 à 9 ans 
Mercredi 5 mars 
10 h à 11 h ou 13 h à 14 h

Bibliothèque Laurent-Savage

 
INSCRIPTION VIA 

Atelier de robotique | 7 à 12 ans

Plongez dans l’univers captivant de la 
programmation et des défis de trajectoires! 
Pendant cette animation, les enfants créeront 
des parcours uniques pour leurs robots, 
en programmant avec précision chaque 
mouvement pour atteindre leurs objectifs. Les 
jeunes participants auront l’occasion de jouer 
et d’essayer plusieurs robots, explorant ainsi 
différentes approches et stratégies. Préparez-
vous à une aventure où précision et ingéniosité 
se rejoignent, offrant aux esprits curieux une 
chance passionnante de maîtriser l’art de la 
programmation tout en s’amusant! 

Vendredi 7 mars  
10 h à 11 h

Bibliothèque Laurent-Savage

 
INSCRIPTION VIA 

PROGRAMMATION 
DE LA 
RELÂCHE  
SCOLAIRE 
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Confection libre de colliers et de bracelets | Pour tous

Venez profiter de notre matériel pour créer vos propres  
colliers et bracelets! 

Jeudi 6 mars 
13 h à 16 h 

Bibliothèque Laurent-Savage

Aucune inscription requise, présentez-vous à tout moment  
pendant les heures de l'activité.

Inscription

 Début des inscriptions le 29 janvier, dès 9 h

 Inscription en ligne seulement au  airenfete.com 

 Uniquement offert aux enfants de 5 à 12 ans résidant à Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Activités prévues

 Bricolages, jeux intérieurs et de plein air, activités sportives, journées thématiques  
 et plus encore…

Coût

 Tarification à la journée : 24 $ (service de garde inclus)

Horaire du camp

 Lundi au vendredi : 8 h 30 à 16 h

Horaire du service de garde

 Lundi au vendredi : 6 h 30 à 8 h 30 et 16 h à 18 h

Lieu

 École des Grands-Vents (3180, rue Laurin)

Pour les modalités d’inscription ou pour toute question, contactez l’équipe de l’Air en fête :  
 airenfete.com  ou 514 990-1414, poste 2025. 

Camp de  
la relâche  
scolaire

Une semaine des plus 
divertissantes attend vos 
enfants du 3 au 7 mars!
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EXPOSITIONS AU  
CENTRE COMMUNAUTAIRE

L’esprit de la nature  
et sa poésie
Du 14 janvier au 24 février, dans le grand hall du 
centre communautaire

Cet hiver, parcourez l’exposition L’esprit de la nature 
et sa poésie, de l’artiste peintre Sonia Miele. Peignant 
depuis plus de 20 ans, elle a découvert la technique 
mixte, qui l’envoûte depuis quelques années. Sa 
démarche artistique est influencée par son lien avec 
le Baskatong, à la croisée des régions de l’Outaouais 
et des Hautes-Laurentides. Chaque œuvre sera 
accompagnée d’un picto-poème composé par le poète 
Paul Laurendeau. 

Événement-rencontre avec l’artiste « R-Art-Thé » (thé et biscuits)

Dimanche 26 janvier, de 13 h à 15 h

Douceurs radiantes
Du 26 février au 7 avril, dans la section jeunesse de la 
bibliothèque Laurent-Savage

Douceurs radiantes est une exposition présentant le 
travail d’illustration de l’artiste Émilie Proulx. Elle y 
présente une série d’illustrations créées dans une 
démarche de recherche personnelle, où son passé et 
son présent se côtoient. Vous y découvrirez des images colorées par l’émotion, la critique et 
la bienveillance, en espérant offrir une touche de douceur aux jours plus gris.

Échos temporels :  
un voyage à travers  
les styles et les essais  
de Wina Art
Du 26 février au 7 avril, dans le grand hall du 
centre communautaire

La Ville est très heureuse d’accueillir l’artiste 
peintre Cindy Quirion, pour sa toute nouvelle 
exposition au centre communautaire. L’artiste 
y présentera une rétrospective de ses œuvres, 
mêlant divers styles et techniques. Chaque pièce unique s’inscrit dans une continuité 
visuelle qui révèle une évolution artistique ainsi qu’une introspection profonde. Découvrez 
comment les expériences et les réflexions de l’artiste se sont traduites en une quête visuelle 
enrichissante. Bienvenue à tous!

Vous êtes artiste et aimeriez exposer vos œuvres? Présentez 
votre candidature en remplissant le formulaire via le code QR! 

Appel de dossiers

? 
450 472-7310, poste 110 

 evenements@vsmsll.ca
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Fuyez le froid et plongez 
dans l’ambiance chaleureuse 
de la bibliothèque!
Modalités d’inscription

Résidents : à compter du 9 décembre, à 8 h 30
Non-résidents : à compter du 13 décembre, à 8 h 30

Gratuit pour tous! 
La carte du citoyen ou du non-résident valide est obligatoire.

Comment s’inscrire?

En ligne :  via la plateforme 

En personne :  au centre communautaire, situé au 99, rue de la Mairie

 Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30 
 Vendredi : 8 h 30 à 12 h

BIBLIOTHÈQUE Pourquoi respecter la date de retour  
des documents empruntés? 

 Permettre à tous d’en profiter!

 Contribuer au bon fonctionnement  
 de la bibliothèque

 Éviter la suspension temporaire de votre  
 carte du citoyen

Le saviez-vous? 

Vous pouvez contempler des œuvres d’art à la bibliothèque Laurent-Savage. En effet, en 
2024, il a notamment été possible d’y admirer les œuvres des membres du Club photo 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac, tout comme celles de plusieurs artistes de notre région.

Une naissance,  
un livre

Vous avez un bébé ayant moins d’un 
an? Profitez du programme Une 
naissance un livre, disponible à la 
bibliothèque. Il suffit de l’abonner 
gratuitement et il pourra découvrir le 
monde des mots avec la trousse du 
parfait bébé-lecteur contenant :

 Un livre exclusif à ce programme
 Le guide Chantez avec votre enfant, produit en collaboration avec le Département  

 d’orthophonie — UQTR
 Le guide Lire avec votre enfant
 Une édition spéciale du magazine Naître et grandir

Toutes les infos : unenaissanceunlivre.ca

Programme coordonné par l’Association des bibliothèques publiques du Québec — ABPQ

Section JEUNESSE
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Section JEUNESSE
Les matins des tout-petits | 2 à 4 ans (parent-enfant)

Atelier exploratoire sur les arts et la 
littérature avec des animations douces, 
rythmées et colorées afin de développer 
la capacité d’attention et la curiosité des 
tout-petits.

Samedi 25 janvier  
Dimanche, 16 février et 16 mars  
10 h 30 à 11 h 15

 
INSCRIPTION VIA  

Heure du conte en pyjama | 3 ans et plus 

Activité littéraire et participative qui comprend la lecture de contes, des étirements et des 
postures de yoga. Les participants sont invités à enfiler leur plus beau pyjama!

Édition de janvier 
Groupe 1 : jeudi 16 janvier, 18 h 30 à 19 h 15 
Groupe 2 : lundi 20 janvier, 10 h à 11 h 15 
Groupe 3 : jeudi 23 janvier, 18 h 30 à 19 h 15

Édition de mars  
Groupe 1 : jeudi 13 mars, 10 h à 11 h 15 
Groupe 2 : jeudi 20 mars, 18 h 30 à 19 h 15 
Groupe 3 : jeudi 27 mars, 18 h 30 à 19 h 15

 
INSCRIPTION VIA  

Brico presto! | 4 à 8 ans 

Vous avez un petit artiste en herbe à la maison? Cette activité est l’occasion idéale pour voir votre 
enfant s’épanouir et s’amuser en découvrant le monde merveilleux du bricolage. Chaque atelier, 
d’une durée de 30 minutes à une heure, promet de belles surprises et beaucoup de plaisir!

Édition de janvier 
Groupe 1 : jeudi 30 janvier, 18 h 30 
Groupe 2 : vendredi 31 janvier, 18 h 30 

Édition de mars 
Groupe 1 : vendredi 28 mars, 18 h 30 
Groupe 2 : samedi 29 mars, 10 h 30 

 
INSCRIPTION VIA  

Heure du conte sur la persévérance  
5 à 10 ans

Dans le cadre des Journées de la persévérance scolaire, 
du 10 au 14 février, venez assister à une heure du 
conte sur le sujet! Vous pourrez aussi découvrir notre 
exposition de livres thématiques! De plus, des activités 
en lien avec cette semaine spéciale seront disponibles 
au comptoir de la bibliothèque.

Groupe 1 : mercredi 12 février 

Groupe 2 : jeudi 13 février 

18 h 30 à 19 h 15

 
INSCRIPTION VIA  
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Création d'un mandala | 6 ans et plus

Créez votre propre mandala et passez un 
moment zen à la bibliothèque. Explorez 
les formes et les couleurs pour construire 
un mandala à votre image. Matériel 
fourni. Les parents sont les bienvenus 
pour aider leur enfant. 

Jeudi 20 février 
18 h 30 à 19 h 30

 
INSCRIPTION VIA  

Atelier d’introduction à l’illustration de la faune  
8 à 12 ans

Cet atelier d’introduction à l’illustration, 
avec l’artiste Émilie Proulx, invite les 
participants à explorer la beauté de la faune 
et de la flore à travers différents exercices 
de dessin guidés. Ils y développeront 
leurs habiletés en dessin, tout en étant 
encouragés à développer leur style 
personnel et unique. Matériel fourni. 
* Chaque participant doit être accompagné 
d’un adulte durant l’atelier.

Jeudi 27 février 
18 h à 18 h 50

 
INSCRIPTION VIA  

Section ADOS
Création d'un bracelet Shamballa | 10 à 15 ans 

Venez vous initier à la création d’un bracelet Shamballa, ce bracelet dont le terme signifie 
en sanskrit « lieu du bonheur paisible ». Ados et parents sont invités à nouer des liens et 
à passer un bon moment ensemble pour apprendre à créer chacun un bracelet Shamballa. 
Matériel fourni. Les parents sont les bienvenus! 

Vendredi 17 janvier  
Groupe 1 — 18 h à 19 h

Samedi 25 janvier  
Groupe 2 — 13 h à 14 h

* Chaque participant à l’activité doit 
procéder à son inscription.

 
INSCRIPTION VIA  

Création d'un bracelet brésilien en spirale | 10 à 15 ans 

Que ce soit pour offrir ou pour soi, créer un bracelet d’amitié est indémodable!  
Agencez les couleurs de votre choix et réalisez un bracelet à votre image! Matériel fourni,  
mais vous pouvez apporter vos propres fils et breloques si vous souhaitez les intégrer  
au projet. Les parents sont les bienvenus!

Samedi 11 janvier  
Groupe 1 — 13 h à 14 h

Vendredi 21 février  
Groupe 2 — 18 h à 19 h

Dimanche 30 mars  
Groupe 3 — 10 h à 11 h

* Chaque participant à 
l’activité doit procéder à son inscription.

 
INSCRIPTION VIA  
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Initiation à l’aquarelle | 12 à 17 ans 

Créez des signets sur papier Yupo grâce aux enseignements de l’artiste marthelacquoise 
Louise Fraser. Bénéficiez de ses trucs et astuces pour y mettre vos couleurs et créer des 
œuvres originales. Matériel fourni. 

Dimanche 12 janvier, 13 h à 14 h 30 

 
INSCRIPTION VIA  

Atelier d’introduction à l’illustration de la faune | 13 à 17 ans

Cet atelier d’introduction à l’illustration invite 
les participants à explorer la beauté de la faune 
et de la flore à travers différents exercices  
de dessin guidés. En compagnie de l’artiste 
Émilie Proulx, ils y développeront leurs 
habiletés en dessin, tout en étant encouragés 
à développer leur style personnel et unique. 
Matériel fourni.

Jeudi 27 février, 19 h à 19 h 50

 
INSCRIPTION VIA  

Section ADULTES
Club de lecture 

Venez rencontrer d’autres passionnés de lecture et partager vos coups de cœur littéraires!

Club de lecture de jour 
Rencontres hebdomadaires, du 21 janvier au 27 mai 
Les mardis, 10 h à 11 h

Club de lecture de soir  
Rencontres toutes les deux semaines, du 14 janvier au 3 juin 
Les mardis, 18 h 30 à 19 h 30

Inscription à la bibliothèque ou par téléphone au 450 472-7310, poste 101.

Initiation à l’aquarelle 

Créez des signets sur papier Yupo 
grâce aux enseignements de l’artiste 
marthelacquoise Louise Fraser. 
Bénéficiez de ses trucs et astuces  
pour y mettre vos couleurs et créer  
des œuvres originales.  
Matériel fourni. 

Mercredi 15 janvier, 13 h à 14 h 30

ou

Mercredi 22 janvier, 18 h 30 à 20 h

 
INSCRIPTION VIA  

Section ADOS
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Les bases de l’utilisation d’une tablette électronique

Vous avez reçu une tablette à Noël et ne savez pas 
comment l’utiliser? Cet atelier est fait pour vous! Venez 
apprendre les bases sur le fonctionnement de votre 
tablette (comment l’ouvrir, accéder à Internet, instaurer 
un mot de passe, etc.) et découvrir des trucs et astuces 
pour profiter au maximum de votre appareil! 

Lundi 13 janvier, 9 h à 11 h

 
INSCRIPTION VIA  

Causerie techno : médias sociaux et désinformation

Vous êtes-vous déjà demandé si l’information que 
vous voyez en ligne était vraie? Cet atelier sous 
forme de discussion vous donnera les clés pour 
décrypter les médias sociaux, repérer les fausses 
nouvelles et devenir un citoyen numérique averti.

Lundi 10 mars, 13 h 30 à 15 h 30

 
INSCRIPTION VIA  

Création d'un mandala 

Créez votre propre mandala et passez un 
moment zen à la bibliothèque. Explorez  
les formes et les couleurs pour construire 
un mandala à votre image. Matériel fourni. 

Lundi 24 février, de 18 h 30 à 19 h 30

 
INSCRIPTION VIA  

Atelier d’écriture avec des auteurs renommés 

Amateurs de lecture ou d’écriture, ne manquez pas ces deux 
ateliers créatifs, offerts en visioconférence à la bibliothèque, 
animés par des auteurs prisés et mettant de l’avant différents 
genres littéraires. Ces ateliers, présentés par Lettres attachées, seront diffusés en 
simultané dans plusieurs autres bibliothèques aux quatre coins du Québec. 

ALAIN FARAH 

Participez à un atelier créatif durant lequel le romancier Alain 
Farah vous proposera des exercices d’écriture pour créer un 
court texte inspiré d’une scène d’un de ses romans.

Samedi 15 février, 14 h à 16 h

YVES P. PELLETIER

À l’aide d’exercices d’écriture, l’humoriste Yves P. Pelletier vous 
guidera pour créer un court texte humoristique.

Samedi 15 mars, 14 h à 16 h

 
INSCRIPTION VIA  

Préparez vos semis en bonne compagnie 

Explorez les trésors de la jardinothèque de la bibliothèque 
et préparez des semis en compagnie d’autres citoyens!  
Un espace privilégié de partage de connaissances et 
d’échanges pour expérimenter de nouveaux cultivars dans 
votre potager. Terre fournie. Tablier recommandé. Apportez vos semences à partager  
et vos contenants recyclables bien nettoyés pour rapporter vos semis chez vous. 

Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 
Dimanche 16 mars Mercredi 19 mars Mercredi 26 mars 
13 h à 14 h 10 h à 11 h 18 h à 19 h

 
INSCRIPTION VIA  
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Pratique libre en gymnase

Badminton,  
spikeball et 
basketball

À compter du 13 janvier, des terrains de badminton, de basketball et de tennis seront disponibles 
gratuitement pour la pratique libre.

Basketball 
Aucune réservation requise, il s’agit de se présenter à l’heure prévue.

 Un facilitateur sera présent sur place afin de s’assurer du bon fonctionnement des séances.  Un maximum de 15 joueurs par terrain sera permis.

 Carte citoyen valide obligatoire (à présenter au préposé à l’arrivée).  Les ballons sont fournis.

Basketball familial  — 12 ans et moins

Basketball - 12 ans et plus 

Samedi — 14 h 30 à 16 h 30 (1 terrain)

Dimanche — 13 h 30 à 15 h 30 (2 terrains)

École Horizon-du-Lac  
3102, rue de l’Église

École Liberté-Jeunesse 
2919, boulevard des Promenades

Notez que ce terrain est de plus petites 
dimensions. Il est donc idéal pour la famille.

30



Badminton et tennis (Nouveau!)
Une réservation est nécessaire :

 Réservez votre terrain via   (une réservation par terrain est nécessaire et la carte citoyen doit être valide).

 Les plages horaires des terrains sont disponibles deux semaines à l’avance sur la plateforme .  
 Les réservations sont possibles jusqu’à la veille de la séance, à 23 h 59.

 Raquettes, volants ou balles non inclus.

Absence 
En cas d’absence  
d’un participant  
à l’activité réservée : 

La réservation est annulée  
10 minutes après le début  
de la séance.

Attribution des 
places vacantes 
Si des places sont  
disponibles pendant l’activité, 
toute personne qui se présente 
 sur place pourra y participer, 
sur présentation de  
sa carte du citoyen.

Annulation
Pour annuler une séance 
réservée, contactez le Service 
des loisirs, de la culture et de 
la vie communautaire le plus 
tôt possible pour permettre 
à un autre participant de 
s’inscrire.

Tennis familialBadminton familial

Tennis adulteBadminton adulte

3 terrains disponibles par plage horaire : 
Dimanche — 12 h 30 à 13 h 30 
Dimanche — 13 h 35 à 14 h 35

3 terrains disponibles par plage horaire : 
Vendredi — 18 h 30 à 19 h 30 
Vendredi — 19 h 35 à 20 h 35 

Lundi — 20 h 30 à 21 h 30 — 6 terrainsMercredi — 20 h 30 à 21 h 30 — 6 terrains

École Liberté-Jeunesse  
2919, boulevard des Promenades

École Liberté-Jeunesse  
2919, boulevard des Promenades

École des Grands-Vents 
3180, rue Laurin

École Horizon-du-Lac  
3102, rue de l’Église

Notez que ces terrains sont de plus petites dimensions.  
Ils sont donc idéaux pour la famille.

Notez que ces terrains sont de plus petites dimensions.  
Ils sont donc idéaux pour la famille.
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PROGRAMMATION Inscription du 9 au 15 décembre 2024
Résidents :  À compter du 9 décembre, à 8 h 30 
Non-résidents :  À compter du 13 décembre, à 8 h 30

Début de la session :  Lundi 13 janvier

Modalités d’inscription 
COMMENT S’INSCRIRE?

En ligne :  via la plateforme 

En personne :  au centre communautaire, situé au 99, rue de la Mairie
 Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30
 Vendredi : 8 h 30 à 12 h

Modes de paiement acceptés
En ligne :  carte de crédit seulement
En personne :  argent comptant, carte de crédit et paiement Interac

Carte du citoyen et du non-résident
Afin de pouvoir s’inscrire aux activités, il est nécessaire d’avoir une carte du citoyen 
valide au moment de l’inscription. Cette carte est gratuite pour tous les résidents.

Les non-résidents doivent se procurer une carte de non-résident au coût annuel de 40 $. 
Cette carte leur permet également d'accéder aux services de la bibliothèque Laurent-Savage.

Tarification familiale
Lors de l’inscription de plusieurs enfants d’une même famille qui résident à la même 
adresse ou lorsqu'un même enfant s’inscrit à plus d’une activité, une tarification 
à rabais s’applique. Celle-ci est offerte pour les activités s’adressant aux enfants 
résidents uniquement. Pour plus de détails, consultez notre site Web dans la section 
Loisirs et culture.  

Pour connaître toutes les modalités d’inscription : 
vsmsll.ca   Loisirs et culture   Modalités d’inscription

? 450 472-7310, poste 145  |  loisirs@vsmsll.ca 

SPORTS, LOISIRS 
ET CULTURE
HIVER 2025

SPÉCIALISTES RECHERCHÉS! 
Afin de bonifier et de diversifier notre programmation, nous sommes présentement à 

la recherche de professeurs pour offrir des cours ou ateliers de :

CARTE ACCOMPAGNEMENT LOISIR 
La carte Accompagnement Loisir permet à la personne en 
situation de handicap ainsi qu’à son accompagnateur d’avoir 
accès à différentes activités de loisir et de sport offertes à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac, et ce, tout à fait gratuitement! 

Pour voir la liste des organisations qui sont partenaires, consultez le www.carteloisir.ca.

?  450 472-7310, poste 176  |  c.guillemette@vsmsll.ca

DESSIN, PEINTURE, ARTS VISUELS OU MÉTIERS D’ARTS
CUISINE (REPAS ÉCONOMIQUES, BOÎTES À LUNCH, ETC.)

ACTIVITÉS MOTRICES DESTINÉES À LA CLIENTÈLE 2-6 ANS

LANGUES

32



ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  
DE SEMAINES LIEU COÛT

PROGRAMMATION JEUNESSE

Activités 
sportives

MULTISPORTS 2-3	ANS DIMANCHE • 9 H À 9 H 40 8 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 175 $ 

MULTISPORTS 2-3	ANS DIMANCHE • 10 H À 10 H 40 8 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 175 $ 

DANSE CRÉATIVE 3-4	ANS SAMEDI	•	9	H	30	À	10	H	25 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 88 $ 

DANSE CRÉATIVE 3-4	ANS SAMEDI	•	10	H	40	À	11	H	35 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 88 $ 

MULTISPORTS 4-6	ANS DIMANCHE • 11 H À 11 H 55 8 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 175 $ 

ZUMBA KIDS 4-6	ANS MARDI • 18 H 15 À 19 H 12 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 75 $

DANSE CONTEMPORAINE 5 ANS + SAMEDI • 11 H 50 À 12 H 45 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 88 $ 

HIP HOP 1 5-7	ANS JEUDI • 18 H À 18 H 55 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 88 $ 

HIP HOP 1 5-7	ANS SAMEDI	•	13	H	15	À	14	H	10 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 88 $ 

BASKETBALL RÉCRÉATIF 6-8	ANS SAMEDI • 14 H 15 À 15 H 15 12 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 90 $

KATAG 6-9	ANS VENDREDI • 18 H 15 À 19 H 15 12 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 115 $

KANGOO JUMPS 6-12	ANS MARDI • 18 H 15 À 19 H 15 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 144 $

ZUMBA KIDS 7-11	ANS MARDI • 19 H 05 À 19 H 50 12 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 75 $

HIP HOP 2 8 ANS + JEUDI • 19 H 10 À 20 H 05 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 88 $ 

LASER TAG 8-12	ANS SAMEDI	•	10	H	30	À	12	H 12 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 165	$	

PARKOUR 8-14	ANS DIMANCHE	•	13	H	30	À	15	H 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 135	$

BASKETBALL RÉCRÉATIF 9-12	ANS SAMEDI	•	13	H	À	14	H 12 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 90 $

KATAG 10-14	ANS VENDREDI	•	19	H	30	À	20	H	45 12 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 115 $

Ateliers  
d’un jour

SCIENTIFIQUE 
GLACE SÈCHE, MINI-EXPLOSIONS ET FOSSILES 5-12	ANS 9 FÉVRIER • 10 H À 11 H CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

ARTISTIQUE 
MOSAÏQUE COQUILLE D'ŒUF 5-12	ANS 29 MARS • 10 H À 11 H 15 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

ARTISTIQUE 
MOSAÏQUE COQUILLE D'ŒUF 5-12	ANS 29	MARS	•	13	H	À	14	H	15 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

LEGO 
MINECRAFT ET LES VILLES FUTURISTES 6-13	ANS 25	JANVIER	•	13	H	À	14	H	15 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

DESSIN MANGA 
SUPERHÉROS ET DRAGONS 6-13	ANS 25	JANVIER	•	14	H	30	À	15	H	45 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

LEGO 
MINECRAFT ET COMBAT DU DRAGON DE L'END 6-13	ANS 9 MARS • 14 H À 15 H 15 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

DESSIN 
MONDE DES NINJAS ET MOUVEMENTS DYNAMIQUES 6-13	ANS 9	MARS	•	15	H	30	À	16	H	45 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

Secourisme PRÊT À RESTER SEUL 9-12	ANS 1er	FÉVRIER	•	9	H	À	14	H	30 CENTRE COMMUNAUTAIRE 55 $ 

GARDIENS AVERTIS 11-15	ANS 15	MARS	•	8	H	30	À	16	H CENTRE COMMUNAUTAIRE 60	$	

Activités 
culturelles COURS/CLUB ÉCHECS 6-15	ANS MERCREDI	•	18	H	30	À	20	H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 110 $

PARENTS-ENFANTSPARENTS-ENFANTS

PARENTS-ENFANTSPARENTS-ENFANTS
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ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  
DE SEMAINES LIEU COÛT

Début de la session d’hiver 2025 : lundi 13 janvier 
Pour consulter la description détaillée des cours et des ateliers,  
ainsi que le matériel nécessaire, connectez-vous à la plateforme  

PROGRAMMATION ADULTES

Mise en forme

ZUMBA GOLD TONING 16	ANS	+ VENDREDI • 10 H À 11 H 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

KANGOO JUMPS 16	ANS	+ MARDI • 19 H 15 À 20 H 15 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 120 $

ZUMBA TONING 16	ANS	+ MARDI • 20 H À 21 H 12 ÉCOLE	DES	GRANDS-VENTS 80 $

ZUMBA FITNESS 16	ANS	+ MERCREDI	•	19	H	30	À	20	H	30 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 80 $

MISE EN FORME 50 ANS + 50 ANS + LUNDI	•	10	H	30	À	11	H	25 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

RESTEZ ACTIFS! 55 ANS + LUNDI	•	13	H	À	13	H	55 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $ 

RESTEZ ACTIFS! 55 ANS + LUNDI • 14 H À 14 H 55 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $ 

Bien-être 

TAI-CHI 16	ANS	+ MERCREDI • 18 H 15 À 19 H 15 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 80 $ 

TAI-CHI 16	ANS	+ SAMEDI	•	12	H	30	À	13	H	30 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 80 $ 

YOGA DOUX 16	ANS	+ LUNDI	•	9	H	30	À	10	H	25 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

PILATES ET ÉTIREMENTS 16	ANS	+ LUNDI	•	11	H	30	À	12	H	25 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

YOGA SUR CHAISE 16	ANS	+ VENDREDI • 11 H 15 À 12 H 10 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

YOGA SUR CHAISE 16	ANS	+ VENDREDI	•	12	H	15	À	13	H	10 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

YOGA MUSCULAIRE ET PILATES 16	ANS	+ LUNDI • 18 H À 18 H 55 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 80 $

YOGA MUSCULAIRE ET PILATES 16	ANS	+ LUNDI • 19 H À 19 H 55 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 80 $

YOGA HATHA 16	ANS	+ LUNDI • 20 H À 20 H 55 12 ÉCOLE	HORIZON-DU-LAC 80 $

MÉDITATION EN MOUVEMENT 18 ANS + VENDREDI • 11 H À 12 H 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $ 

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU
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CLUB PHOTO  
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC

Nous	vous	invitons	à	faire	partie	du	Club	photo	Sainte-Marthe-sur-le-Lac.	Nous	offrons	à	nos	membres	7	conférences,	 
1	atelier	à	tous	les	mois,	des	sorties	et	des	événements	spéciaux.	Coût	de	l'adhésion	:	35	$	(citoyens	et	non-résidents)	 Janvier à décembre 2025 cpsmsll05@gmail.com 

clubphotosaintemarthesurlelac.com

DANSE EN CŒUR
Reprenez	la	danse	cet	hiver	avec	nos	cours	pour	débutants	et	intermédiaires!	Rejoignez-nous	au	centre	communautaire	de	
Sainte-Marthe-sur-le-Lac	le	jour	ou	à	la	Légion	de	Deux-Montagnes	en	soirée.	Amusez-vous,	gardez	la	forme	et	rencontrez	 
de	nouvelles	personnes	grâce	à	l'école	de	danse	Lyne	Lefebvre.

Portes	ouvertes	et	inscriptions	:	
8	janvier		 
Début	des	cours	:	15	janvier 
Horaires variables

450	491-5774	—	Colette 
450	472-4616	—	Liette 
coluco1948@outlook.com 
danseencoeur.ca

POTINS ET TRICOT Rencontres	amicales	où	il	est	possible	de	tricoter,	d’échanger	des	idées	et	de	jouer	à	des	jeux	de	société	tout	en	prenant	un	
café	ou	un	thé	pour	la	modique	somme	de	2	$	par	rencontre.

Tous les mercredis
Début	:	15	janvier,	13	h

Michelle	Ellison 
450	623-5094 
johnmichellison@gmail.com

THÉÂTRE DE LA PETITE COMÉDIE Le	TPC	offre	du	théâtre	à	tous	les	groupes	d’âge	pour	s’amuser,	développer	son	estime	personnelle	et	augmenter	sa 
confiance	en	soi.

Groupe de 7 à 9 ans les mardis 
soir,	de	18	h	à	19	h	15

514	571-7164 
tpcpetitecomedie@gmail.com

CO
MM

UN
AU

TA
IR

ES
 

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI  
DE LA MRC DEUX-MONTAGNES

Que	ce	soit	pour	la	recherche	d'emploi,	l'accompagnement	personnel,	l'orientation,	le	retour	aux	études,	la	persévérance	
scolaire,	le	volontariat,	l'entrepreneuriat,	le	bénévolat	ou	l'éducation	financière,	nos	services	vous	soutiennent	dans	vos	
démarches	et	vos	projets.

Centre communautaire
450	974-1635,	poste	223 
info@cjedm.qc.ca 
cjedm.qc.ca

CENTRE D'ENTRAIDE  
RACINE-LAVOIE

Une	clinique	d'impôt	gratuite	est	offerte	pour	les	personnes	qui	résident	dans	la	MRC	de	Deux-Montagnes,	qui	ont	gagné	moins	
de	35	000	$	(personne	seule)	ou	45	000	$	(couple)	en	2024,	qui	ne	sont	pas	en	faillite	et	qui	n'ont	pas	de	revenu	de	travailleur	
autonome.

4 mars au 29 avril 
Les	mardis	et	jeudis,	 
sur	rendez-vous	seulement 
159,	rue	Dorion,	Saint-Eustache

450	623-6030 
josee.lefebvre@entraideracinelavoie.org

CLUB DE L'ÂGE D'OR DE 
SAINTE-MARTHE

Rejoignez	le	Club	de	l'Âge	d'Or!		Rencontrez	de	nouvelles	personnes	et	participez	à	des	activités	variées	(cartes,	pétanque,	cribble,	
etc.).	Coût	:	20	$	par	année.		Parlez-en	à	vos	amis!

Les	mardis,	13	h	à	16	h	 
Dès	janvier 
Au centre communautaire

514	983-3377	—	Jocelyne	 
450	473-2492	—	Roger

FONDATION ÉMILE-Z LAVIOLETTE Changez	une	vie,	un	enfant	à	la	fois.	Parrainez	un	enfant	et	recevez	un	reçu	d'impôt	pour	100	%	du	montant	donné. Durant	toute	l'année
450	623-2112 
info@emile-z-laviolette.com 
emile-z-laviolette.com

MAISON DES JEUNES DE  
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC — 
AU COIN DES JEUNES

Lieu	de	rencontre	animé	pour	les	jeunes	de	12	à	17	ans	qui,	au	contact	d'adultes	significatifs,	pourront	devenir	des	cityoens	
critiques	et	responsables.

450	820-7919 
aucoindesjeunesmdj@gmail.com

REGROUPEMENT ÉCOCITOYEN DE 
SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC 
(RECSMSLL)

Le	Regroupement	écocitoyen	est	un	organisme	qui	a	à	cœur	la	protection	de	l’environnement	et	la	mise	sur	pied	de	projets	
collectifs	comme	le	jardin	collectif	et	solidaire	-	Le	Colibri,	forêt	nourricière	et	autres	projets	écoresponsable.		Contactez-nous	
pour	devenir	membres	et/ou	bénévoles!

Durant	toute	l'année
514	582-3228 
recsmsll@gmail.com 
recsmsll.ca

SP
OR

TS

CLUB DE SKI DEUX-MONTAGNES / 
RIVE-NORD

Activités	de	sports	de	glisse	(ski	et	planche	à	neige)	pour	toute	la	famille.	Plusieurs	forfaits	s'offrent	à	vous	:	avec	ou	sans	
leçon	et	avec	ou	sans	transport.	 Inscriptions	jusqu'au	12	décembre info@skideuxmontagnes.ca 

skideuxmontagnes.ca

REVOLUTION FC Activités de soccer pour les citoyens âgés de 4 ans et plus. Programme adapté selon le niveau de compétition. Inscription à partir du 10 février 
Horaires variables

info@revolutionfc.ca 
revolutionfc.ca

ORGANISMES
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Nous joindre

Hôtel de ville 
3000, chemin d’Oka, Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec) J0N 1P0 

Téléphone  ____________________________________________________________________________  450 472-7310 
Cabinet du maire  ________________________________________________________________________ poste 144 
Direction générale et relations avec les citoyens  _________________________________ poste 144 
Service du greffe  _______________________________________________________________________ poste 214 
Service des communications __________________________________________________________ poste 195
Service de l’aménagement du territoire et du développement durable ________ poste 120 
Service des taxes________________________________________________________________________ poste 100
Collectes et bacs  ________________________________________________________________________ poste 168 

Centre communautaire et 
bibliothèque Laurent-Savage 
99, rue de la Mairie 

Bibliothèque Laurent-Savage __________________________________________________________ poste 101
Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire  ___________________ poste 145 

Garage municipal 
2960, boulevard des Promenades 

Service des travaux publics et de l’hygiène du milieu  ____________________________ poste 112 
Services techniques et ingénierie  ___________________________________________________ poste 116 

Régie de police  _________________________________________________________________   450 974-5300 

Service de sécurité incendie  __________________________________  450 974-5300, option 1

Urgences  _______________________________________________________________________________________ 911

Rédaction des textes et coordination :  
Service des communications 
Mise en page et infographie : Crocus la boîte 
Impression : Imprimerie L’Empreinte inc.
Distribution : Postes Canada
Tirage : 8 500 exemplaires
Dépôt légal : Bibliothèque nationale du Québec

Vision sur le Lac est une publication de la Ville de  
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Elle vise à informer la population 
sur les activités et les événements. Elle est distribuée 
gratuitement, dans tous les foyers marthelacquois,  
et publie majoritairement des photos prises par ses  
citoyens et par le Club photo Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Le Vision sur le Lac est imprimé sur du papier recyclé avec  
des encres végétales. Ce document est recyclable. 

vsmsll.ca          


