


CRÉATION D’UN PHOTO-ROMAN  | 7 ANS ET +

En famille ou entre amis, composez une équipe de 2 à 4 personnes (âge minimum requis de 7 ans) 
et devenez les personnages principaux d’un photo-roman hors du commun ! Les photos seront 
prises devant un écran vert, vous pourrez donc laisser aller votre imagination et créer l’histoire de 
votre choix. Peu importe le lieu, aussi farfelu soit-il, les possibilités sont infi nies : sur un bateau, 
sur le mont Everest ou même sur la lune ! 

Lundi 27 février : Groupe 1  |  10 h à 11 h

Groupe 2  |  11 h à 12 h

Groupe 3  |  13 h à 14 h

Groupe 4  |  14 h à 15 h

Mardi 28 février : Groupe 5  |  10 h à 11 h

Groupe 6  |  11 h à 12 h

Groupe 7  |  13 h à 14 h

Groupe 8  |  14 h à 15 h

Centre communautaire 

PLACES LIMITÉES

INSCRIPTION VIA   (une seule inscription par équipe est requise) 

EN MANQUE D’INSPIRATION POUR DIVERTIR VOS ENFANTS 
DURANT LA SEMAINE DE RELÂCHE ? DÉCOUVREZ LES 
ACTIVITÉS SPÉCIALES OFFERTES GRATUITEMENT AU CENTRE 
COMMUNAUTAIRE ET À LA BIBLIOTHÈQUE LAURENT-SAVAGE. 

Relâche scolaire
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APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ | POUR TOUS 

Une belle sélection de jeux pour tous les âges sera à votre disposition à la bibliothèque pour 
un après-midi. Venez les découvrir et vous amuser, entre amis ou en famille !

Mercredi 1er mars, 12 h 30 à 17 h 30

Bibliothèque Laurent-Savage

Aucune inscription requise. Présentez-vous à tout moment pendant l’activité.

ATELIER DE COLLAGE CRÉATIF | 7 ANS ET + 

Venez découvrir les joies du collage ! À l’aide d’images tirées de revues, laissez libre cours 
à votre imagination et assemblez-les pour créer des œuvres originales et hors du commun. 
Tout le matériel nécessaire pour l’atelier sera fourni.

Jeudi 2 mars, 13 h à 16 h

Bibliothèque Laurent-Savage

Aucune inscription requise. Présentez-vous à tout moment pendant l’activité. 

EN MANQUE D’INSPIRATION 
POUR DIVERTIR VOS ENFANTS 
DURANT LA SEMAINE DE 
RELÂCHE ? DÉCOUVREZ LES 

INSCRIPTION 

	 Début des inscriptions le 25 janvier, dès 9 h. 

	 Inscription en ligne seulement au www.airenfete.com.

	 Uniquement offert aux enfants de 5 à 12 ans étant résidents de Sainte-Marthe-sur-le-Lac. 

ACTIVITÉS PRÉVUES 

	 Bricolages, jeux intérieurs et de plein air, activités sportives,  
	 journées thématiques et plusieurs autres surprises !

COÛT 

	 Tarification à la journée : 22 $ (service de garde inclus)

HORAIRE DU CAMP

	 Lundi au vendredi : 8 h 30 à 16 h

HORAIRE DU SERVICE DE GARDE 

	 Lundi au vendredi : 6 h 30 à 8 h 30 et 16 h à 18 h

LIEU 

	 École des Grands-Vents (3180, rue Laurin)

Pour les modalités d’inscription et de plus amples détails, consultez le www.airenfete.com. 
Pour toute question, contactez l’équipe de l’Air en fête au 514 990-1414, poste 2025. 

CAMP DE  
LA RELÂCHE  
SCOLAIRE

Une semaine de pur plaisir 
attend vos enfants  
du 27 février au 3 mars !
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Programmatio� INSCRIPTION DU 11 AU 22 JANVIER 
Résidents :  à compter du 11 janvier à 8 h 30
Non-résidents :  à compter du 16 janvier à 8 h 30 

Début de la session : Semaine du 29 janvier

MODALITÉS D’INSCRIPTION 
COMMENT S’INSCRIRE ?

En ligne :  Via la plateforme 

En personne :  Au centre communautaire situé au 99, rue de la Mairie

 HORAIRE :
 Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30
 Vendredi : 8 h 30 à 12 h

MODES DE PAIEMENT ACCEPTÉS
En ligne :  Carte de crédit seulement
En personne :  Argent comptant, carte de crédit et paiement direct

CARTE DU CITOYEN ET DU NON-RÉSIDENT
Afi n de pouvoir s’inscrire aux activités, il est nécessaire d’avoir une carte du citoyen 
valide au moment de l’inscription. Cette carte est gratuite pour tous les résidents.

Les non-résidents doivent se procurer une carte de non-résident au coût annuel 
de 40 $. De plus, des frais de 20 $ par activité s’ajoutent au tarif indiqué à la 
programmation.

TARIFICATION FAMILIALE
Lors de l’inscription de plusieurs enfants d’une même famille qui résident à la même 
adresse ou lorsqu’une même personne s’inscrit à plus d’une activité, une tarifi cation 
à rabais s’applique. Celle-ci est offerte pour les activités s’adressant aux enfants 
résidents uniquement. Pour plus de détails, consultez notre site Web dans la section 
Loisirs et culture. 

Pour connaître toutes les modalités d’inscription :
vsmsll.ca   Loisirs et culture   Modalités d’inscription

? 450 472-7310, poste 145  |  loisirs@vsmsll.ca 

SPORTS, LOISIRS
ET CULTURE
HIVER 2023

SPÉCIALISTES RECHERCHÉS ! 
Afi n de bonifi er et de diversifi er notre offre d’activités de loisirs, nous sommes 
constamment à la recherche de spécialistes désirant partager leur passion avec la 
population. Amateurs de tai-chi, de dessin, de cuisine, d'arts visuels ou de quelconque 
activité de mise en forme, sportive ou culturelle, soumettez-nous votre candidature !

? 450 472-7310, poste 176  |  c.guillemette@vsmsll.ca 
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ACTIVITÉS 
SPORTIVES

ATELIERS DE CIRQUE 4-6 ANS SAMEDI • 9 H À 10 H 10 ÉCOLE SECONDAIRE LIBERTÉ-JEUNESSE 120 $ 

ATELIERS DE CIRQUE 7-12 ANS SAMEDI • 10 H À 11 H 30 10 ÉCOLE SECONDAIRE LIBERTÉ-JEUNESSE 140 $ 

ATELIERS DE CIRQUE 13 ANS + SAMEDI • 11 H 30 À 13 H 30 10 ÉCOLE SECONDAIRE LIBERTÉ-JEUNESSE 170 $ 

HIP HOP 1 5-7 ANS MERCREDI • 17 H 30 À 18 H 25 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

HIP HOP 2 8-11 ANS MERCREDI • 18 H 40 À 19 H 35 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

HIP HOP 3 12 ANS + MERCREDI • 19 H 50 À 20 H 45 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

DANSE CRÉATIVE 3-4 ANS SAMEDI • 9 H 30 À 10 H 25 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

DANSE CRÉATIVE 3-4 ANS SAMEDI • 10 H 40 À 11 H 35 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

DANSE CONTEMPORAINE 6-12 ANS SAMEDI • 11 H 50 À 12 H 45 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

HIP HOP 1 5-7 ANS SAMEDI • 13 H 15 À 14 H 10 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

KATAG 6-9 ANS VENDREDI • 18 H 15 À 19 H 15 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 100 $

KATAG 10-14 ANS VENDREDI • 19 H 30 À 20 H 45 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 100 $

LASER TAG 11-15 ANS SAMEDI • 13 H À 14 H 30 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 140 $

PARKOUR 8-14 ANS DIMANCHE • 13 H 30 À 15 H 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 100 $

MULTISPORTS 2-3 ANS DIMANCHE • 8 H 45 À 9 H 25 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 170 $

MULTISPORTS 4-6 ANS DIMANCHE • 9 H 30 À 10 H 25 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 170 $

MULTISPORTS 2-3 ANS DIMANCHE • 10 H 30 À 11 H 10 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 170 $

MULTISPORTS 6-8 ANS DIMANCHE • 11 H 15 À 12 H 10 8 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 170 $

MINI-TENNIS 6-8 ANS DIMANCHE • 13 H 30 À 14 H 25 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 95 $

TENNIS DÉBUTANT JUNIOR 9-15 ANS DIMANCHE • 14 H 30 À 15 H 25 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 95 $

TENNIS INTERMÉDIAIRE JUNIOR 9-15 ANS DIMANCHE • 15 H 30 À 16 H 25 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 95 $

ZUMBA KIDS 7-11 ANS MERCREDI • 19 H 10 À 19 H 55 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 60 $

ACTIVITÉS  
CULTURELLES

PEINTURE 6-11 ANS JEUDI • 18 H À 19 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

PEINTURE 6-11 ANS JEUDI • 19 H 15 À 20 H 15 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

COURS / CLUB D'ÉCHECS 6-15 ANS MERCREDI •  18 H 30 À 20 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 105 $

THÉÂTRE ET IMPROVISATION 7-9 ANS DIMANCHE • 10 H À 11 H  10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

THÉÂTRE ET IMPROVISATION 10-12 ANS DIMANCHE • 11 H 15 À 12 H 15 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  
DE SEMAINES LIEU TARIF

NOUVEAU

PROGRAMMATION JEUNESSE
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DÉBUT DE LA SESSION D’HIVER :  
SEMAINE DU 29 JANVIER 

ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  
DE SEMAINES LIEU TARIF

ACTIVITÉS  
PARENTS-ENFANTS 

KANGOO JUMPS 6-12 ANS JEUDI • 18 H À 19 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 120 $

TENNIS 5-6 ANS DIMANCHE • 12 H 30 À 13 H 25 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 95 $

ZUMBA KIDS 4-6 ANS MERCREDI • 18 H 15 À 19 H 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 60 $

BADMINTON 6-12 ANS MARDI • 18 H 30 À 19 H 30 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 50 $

BADMINTON 6-12 ANS MARDI • 19 H 40 À 20 H 40 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 50 $

SECOURISME

PRÊT À RESTER SEUL 9-13 ANS SAMEDI • 9 H À 15 H 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 45 $ 

PRÊT À RESTER SEUL 9-13 ANS DIMANCHE • 9 H À 15 H 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 45 $ 

GARDIEN AVERTI 11-14 ANS SAMEDI • 8 H 30 À 16 H 30 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 55 $ 

GARDIEN AVERTI 11-14 ANS DIMANCHE • 8 H 30 À 16 H 30 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 55 $ 

ATELIERS  
D’UN JOUR

CRÉATION DE JEUX VIDÉO 9-15 ANS DIMANCHE • 9 H 30 À 12 H 30 1 VIDÉOCONFÉRENCE 55 $

L'ART CLOWNESQUE 7-12 ANS SAMEDI • 10 H À 11 H 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 25 $

AUTODÉFENSE NUMÉRIQUE  
CHEZ LES JEUNES 14-17 ANS MERCREDI • 18 H À 19 H 15 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 25 $

LES PETITS DÉBROUILLARDS : 
QUEL TEMPS FAIT-IL? 7-12 ANS SAMEDI • 10 H À 11 H 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 15 $ 

LES PETITS DÉBROUILLARDS : 
LES LIMITES DU CORPS HUMAIN 7-12 ANS SAMEDI • 10 H À 11 H 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 15 $ 

LES PETITS DÉBROUILLARDS : 
LA MAGIE DE LA SCIENCE 7-12 ANS SAMEDI • 10 H À 11 H 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 15 $ 
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PROGRAMMATION ADULTES

ACTIVITÉS 
SPORTIVES

KANGOO JUMPS 16 ANS + JEUDI • 19 H 15 À 20 H 15 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 85 $ 

TENNIS DÉBUTANT ADULTE 16 ANS + LUNDI • 20 H À 21 H 10 ÉCOLE SECONDAIRE LIBERTÉ-JEUNESSE 95 $

TENNIS INTERMÉDIAIRE ADULTE 16 ANS + LUNDI • 21 H À 22 H 10 ÉCOLE SECONDAIRE LIBERTÉ-JEUNESSE 95 $

BADMINTON LIBRE 16 ANS + MERCREDI • 20 H 15 À 21 H 45 10 ÉCOLE SECONDAIRE LIBERTÉ-JEUNESSE 50 $

ACTIVITÉS  
CULTURELLES 

PHOTOGRAPHIE DÉBUTANT 16 ANS + MERCREDI • 19 H À 21 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 100 $

PHOTOGRAPHIE INTERMÉDIAIRE 16 ANS + JEUDI • 19 H À 21 H 8 CENTRE COMMUNAUTAIRE 100 $

INITIATION AU IPAD ET AU IPHONE 18 ANS + MARDI • 10 H À 11 H 4 CENTRE COMMUNAUTAIRE 80 $

ATELIERS  
D’UN JOUR

SÉCURITÉ EN LIGNE 16 ANS + MARDI • 18 H 30 À 20 H 30 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 25 $

FACEBOOK : COMMENT UTILISER ET SÉCURISER 16 ANS + MARDI • 18 H 30 À 20 H 30 1 CENTRE COMMUNAUTAIRE 25 $

ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  
DE SEMAINES LIEU TARIF

NOUVEAU

NOUVEAU LIEU

NOUVEAU LIEU

NOUVEAU LIEU

ACTIVITÉS DE 
BIEN-ÊTRE 

ZUMBA GOLD TONING 16 ANS + VENDREDI • 10 H À 11 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

ZUMBA GOLD 16 ANS + MARDI • 13 H À 14 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

ZUMBA FITNESS 16 ANS + MERCREDI • 20 H 05 À 21 H 05 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 70 $

YOGA DOUX 16 ANS + LUNDI • 9 H 30 À 10 H 25 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

MISE EN FORME 50+ 50 ANS + LUNDI • 10 H 30 À 11 H 25 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

PILATES ÉTIREMENTS 16 ANS + LUNDI • 11 H 30 À 12 H 25 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

MISE EN FORME 50+ 50 ANS + MERCREDI • 14 H À 14 H 55 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

YOGA FUSION PILATES 16 ANS + MERCREDI • 15 H À 15 H 55 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $

YOGA AVEC LISSA 16 ANS + VENDREDI • 9 H 30 À 10 H 30 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA SUR CHAISE 16 ANS + VENDREDI • 10 H 30 À 11 H 30 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA MUSCULAIRE 16 ANS + LUNDI • 18 H 50 À 19 H 50 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA HATHA 16 ANS + LUNDI • 20 H À 21 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

PILATES AU SOL  55 ANS + 55 ANS + MARDI • 10 H 15 À 11 H 15 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ 

YOGA POSTNATAL (AVEC BÉBÉ) 16 ANS + MARDI • 9 H À 10 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 70 $ NOUVEAU

NOUVEAU
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VENEZ VOUS RÉCHAUFF ER À  LA 
BIBLIOTHÈQUE… ET D ÉCOU V RI R 
LA PANOPLIE D’ACTIVI T ÉS 
QUI  VOUS ATTENDENT  !

MODALITÉS D'INSCRIPTION

Inscription en ligne à partir du 11 janvier, via la plateforme 

Gratuit pour les citoyens ! 
La carte du citoyen valide est obligatoire.

TARIFICATION POUR LES NON-RÉSIDENTS

Activité jeunesse : 5 $
Activité pour adultes : 10 $
La carte du non-résident valide est obligatoire.

HEURE DU CONTE EN PYJAMA | 3 ANS ET +

Activité littéraire et participative qui comprend la lecture de contes, des étirements et des 
postures de yoga.

26 janvier - 9 mars  

18 h 30 à 19 h 15

INSCRIPTION VIA 

LES MATINS DES TOUT-PETITS | 2 À 4 ANS (PARENT-ENFANT)

Atelier exploratoire sur les arts et la littérature afi n de développer la capacité d’attention 
et la curiosité des tout-petits grâce à des animations douces, rythmées et colorées. 

28 janvier – 18 février – 18 mars  

10 h à 10 h 45

INSCRIPTION VIA 

Bibliothèque Sectio� JEUNESSE
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RALLYE DE LA FORÊT | 6 ANS ET + 

Activité spéciale dans le cadre de la Journée internationale des forêts. Venez en apprendre 
davantage sur les forêts grâce à un petit rallye avec des énigmes. Un bingo à réaliser 
à l’extérieur et un coin-coin thématique seront aussi disponibles au comptoir de la 
bibliothèque.  

Du 20 au 26 mars, pendant les heures d’ouverture de la bibliothèque.

Aucune inscription requise.

JEUX ET BRICOLAGE - JOURNÉE MONDIALE DU RECYCLAGE
8 À 12 ANS

Joins-toi à nous pour une série de jeux sur l’environnement et le recyclage à l’occasion de 
la Journée mondiale du recyclage ! L’activité sera suivie d’un bricolage écologique. 

Vendredi 17 mars, 18 h 30 à 19 h 30

INSCRIPTION VIA 

ATELIER DE MODELAGE
5 ANS ET + 

Durant cet atelier, les enfants 
façonneront une petite pièce décorative 
en argile qu’ils pourront ensuite décorer 
à l’aide de différents outils et objets 
inusités du quotidien.

5 à 8 ans

Jeudi 19 janvier, 18 h 30 à 19 h 30

9 ans et plus

Vendredi 20 janvier, 18 h 30 à 19 h 30

INSCRIPTION VIA 

Dans le cadre des Journées de la persévérance scolaire, du 13 au 17 février, venez assister 
à une heure du conte sur le sujet ! Vous pourrez aussi découvrir notre exposition de livres 
thématiques et apposer votre feuille sur notre arbre de la persévérance. Des coloriages 
thématiques seront également disponibles au comptoir de la bibliothèque. 

HEURE DU CONTE | 3 ANS ET +  

Jeudi 16 février

18 h 30 à 19 h 15

INSCRIPTION VIA 
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Sectio� ADULTESSectio� JEUNESSE
CLUB DE LECTURE

Venez rencontrer d’autres passionnés de lecture et partager vos coups de cœur littéraires !

Club de lecture de jour 
Rencontres hebdomadaires 
les mardis à 10 h, 
du 24 janvier au 28 mars

Club de lecture de soir
Rencontres mensuelles 
les mardis 24 janvier, 
21 février et 21 mars, à 18 h 30 

Inscription à la bibliothèque ou par téléphone au 450 472-7310, poste 101.

ATELIER DE COLLAGE CRÉATIF

Venez découvrir les joies du collage, une activité créative favorisant la détente et le 
lâcher-prise. Tout le matériel nécessaire est fourni.

23 janvier – 20 février – 20 mars  

19 h à 20 h 

INSCRIPTION VIA 

ou par téléphone au 450 472-7310, poste 101.

ATELIERS CV ET ENTREVUE D'EMBAUCHE | 14 À 25 ANS

Durant ces deux ateliers, offerts par le Carrefour jeunesse-emploi de la MRC de Deux-Montagnes, 
vous apprendrez comment rédiger votre curriculum vitæ et comment bien vous préparer pour 
une entrevue, en plus de découvrir des trucs et astuces pour une recherche d’emploi effi  cace. 
Pour participer, vous devez obligatoirement être disponible pour les deux ateliers. 

16 mars et 23 mars  

18 h 30 à 20 h 30 

INSCRIPTION VIA 

ou par téléphone au 450 472-7310, poste 101.

APRÈS-MIDI JEUX DE SOCIÉTÉ | POUR TOUS ! 

Venez découvrir la vaste sélection de jeux pour petits et grands de votre bibliothèque 
municipale. L’occasion de s’amuser en couple, en famille ou entre amis ! 

29 janvier - 26 mars  

12 h 30 à 15 h 30 

Aucune inscription requise. Présentez-vous à tout moment pendant la période d’activité.

Il n’y a pas de plus beau cadeau à donner à 
son enfant que le goût de la lecture. Dès sa 
naissance, abonnez-le à la bibliothèque et 
obtenez gratuitement la trousse du parfait 
bébé-lecteur ! Cette trousse comprend un livre cartonné et des surprises. Les enfants 
d’un an ou moins peuvent obtenir la trousse sur présentation d’une pièce justifi cative 
indiquant leur date de naissance ainsi qu’une preuve de résidence du parent. 
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SAINTE-MARTHE-SUR-LE-LAC

Devenez membre de notre club photo pour la saison 2023 ! Les membres bénéficieront de 7 conférences,  
d’un atelier mensuel, plusieurs sorties et des événements spéciaux.  
Coût d’adhésion : 25 $ (résident et non-résident)

Janvier à décembre 2023
cpsmsll05@gmail.com 
www.clubphotosaintemarthesurlelac.com 

CERCLE DE FERMIÈRES Joignez-vous au Cercle de Fermières pour découvrir les arts textiles et faire des rencontres amicales.  
 Coût : 30 $ par année, incluant 5 publications du magazine L’Actuelle 

Lundi - 13 h à 16 h  
Centre communautaire

438 483-1189 
dubed77@hotmail.com

POTINS ET TRICOT Venez découvrir le tricot, jouer à des jeux de société et faire des rencontres amicales. 
Mercredi - 13 h  
Centre commautaire

450 623-5094

DANSE EN CŒUR Cours de danse en ligne pour débutants et intermédiaires. Les cours se dérouleront du 18 janvier au 26 avril 2023  
et les soirées dansantes auront lieu les 28 janvier, 25 février et 25 mars.

Mercredi - 9 h 30 (débutant) et 
12 h 45 (intermédiaire) 
Centre communautaire  

450 491-5774 
danseencoeur@videotron.ca  
danseencoeur.ca

CO
MM

UN
AU
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IR

ES
 

FONDATION ÉMILE-Z-LAVIOLETTE Parrainez un enfant pour l'achat d'effets scolaires, de l'aide pédagogique ou un service de repas. Il est également possible de 
parrainer un enfant pour les 3 volets au coût de 6,25 $ par jour pour l'ensemble. Offert durant toute l'année 

514 945-2231  
info@emile-z-laviolette.com 
www.emile-z-laviolette.com

CARREFOUR PÉRI-NAISSANCE  
ET FAMILIAL

Organisme offrant des services et ateliers adaptés aux besoins des familles afin de soutenir les parents :  
relevailles, halte-garderie, conseils pour l’allaitement, activités parents-enfants, activités sur le développement  
de l'enfant et plus encore.

Durant toute l'année 
450 472-2555, poste 101 
info@carrefourperinaissance.org 
www.carrefourperinaissance.org

4KORNERS Organisme caritatif offrant un large éventail de programmes, d’activités et services aux personnes anglophones  
des Laurentides. 10 $ annuellement et gratuit pour les enfants. Durant toute l'année 

450 974-3940, poste 601 
info@4korners.org 
www.4korners.org

COMITÉ D’AIDE ALIMENTAIRE DES 
PATRIOTES (CAAP)

Procurez-vous des paniers santé composés de fruits et légumes variés via notre boutique en ligne au www.aidealimentaire.com. 
Format individuel (16 $), pour couple (20 $) ou famillial (24 $) offerts. 

Disponible durant toute  
l'année, toutes les 2 semaines 

450 472-9469 
caa-patriotes@videotron.ca 
www.aidealimentaire.com

FONDATION SERCAN Soutenez la maison de soins palliatifs de la Fondation Sercan en vous procurant des billets de loterie avant le 19 janvier 2023. 
Plus de 11 500 $ en prix à gagner : argent, cartes-cadeaux et bouteilles de vin ! 

Billets en vente chez  
Sercan ou en ligne au  
www.maisonsercan.ca 

514 792-7249 
financement@maisonsercan.ca 
www.MaisonSercan.ca

LE CENTRE MARIE EVE 
Organisme offrant du soutien aux femmes durant leur grossesse et au cours des deux premières années après la naissance :  
ateliers de groupe pour mamans et bébés, soutien psychologique, halte-garderie, aide matérielle et références  
vers d’autres ressources.

Offert durant toute l'année 
450 491-1494, poste 5 
info@centremarieeve.ca 
www.centremarieeve.ca

LA MOUVANCE -  
CENTRE DE FEMMES 

Ateliers physiques pour les bambins de 3 à 5 ans afin de leur faire découvrir différents sports et activités et de stimuler leur  
motricité fine et leur équilibre. Les ateliers sont animés et supervisés par une éducatrice spécialisée en petite enfance. 
Inscription par courriel à lessateliersdecouvertes@outlook.com. 

Ateliers offerts les mardis,  
mercredis et jeudis,  
de 9 h à 12 h 

450 472-7245 
www.lamouvance.ca

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI 
DE LA MRC DE DEUX-MONTAGNES

Participe à une aventure en nature qui contribuera à ta réussite personnelle et professionnelle ! Le projet « persévérant de 
nature » s'adresse aux personnes de 16 à 35 ans et consiste en une expédition de quatre jours avec un intervenant jeunesse. 

Deux cohortes disponibles : 
janvier à mars 2023  
ou avril à juin 2023

450 974-1635, poste 221 
l.bureau@cjedm.qc.ca 
www.cjedm.qc.ca

SP
OR

TS

BASKET    LAURENTIDES Activité de basketball pour les enfants de 6 à 11 ans afin d’apprendre  les rudiments de ce sport. Au programme : activités 
d’apprentissage, exercices, jeux et matchs amicaux dans une atmosphère conviviale. 

À partir du 15 janvier, tous les 
dimanches

514 797-8523 
info@basketlaurentides.com
www.toutensport.com

Organismes
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NOUS JOINDRE

HÔTEL DE VILLE 
3000, chemin d’Oka, Sainte-Marthe-sur-le-Lac (Québec) J0N 1P0 

Téléphone  ____________________________________________________________________________ 450 472-7310 
Cabinet du maire  ________________________________________________________________________ poste 144 
Direction générale  ______________________________________________________________________ poste 144 
Service du greffe  _______________________________________________________________________  poste 214 
Service des communications et des relations avec les citoyens _______________ poste 216 
Service de l’aménagement du territoire et du développement durable ________  poste 120 
Service des taxes _______________________________________________________________________ poste 100 

BIBLIOTHÈQUE LAURENT-SAVAGE 
99, rue de la Mairie  _______________________________________________________________________ poste 101

CENTRE COMMUNAUTAIRE 
99, rue de la Mairie 

Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire ___________________ poste 145 

GARAGE MUNICIPAL 
2960, boulevard des Promenades 

Service des travaux publics et hygiène du milieu  ___________________________________ poste 111 
Services techniques et ingénierie  ____________________________________________________ poste 116 

RÉGIE DE POLICE  _______________________________________________________________   450 974-5300 

SERVICE DE SÉCURITÉ INCENDIE  ________________________________________  450 472-2796

URGENCES  ______________________________________________________________________________________ 911

Rédaction des textes et coordination :
Karine Paris, responsable des communications et des relations 
avec les citoyens

Mise en page et infographie : Crocus la boîte 

Impression : Imprimerie L’Empreinte inc.

Distribution : Postes Canada

Tirage : 8 200 exemplaires

Dépôt légal : Bibliothèque nationale du Québec

Vision sur le Lac est une publication de la Ville de 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Elle vise à informer la population 
sur les activités et les événements. Elle est distribuée 
gratuitement, dans tous les foyers marthelacquois, 
et publie majoritairement des photos prises par ses 
citoyens et par le Club Photo Sainte-Marthe-sur-le-Lac.

Le Vision sur le Lac est imprimé sur du papier recyclé avec 
des encres végétales. Ce document est recyclable. 

vsmsll.ca         


