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LOISIRS, CULTURE ET VIE COMMUNAUTAIRE

Les 26 et 27 septembre, on célèbre la culture! Rendez-vous au centre communautaire Michel-Leroux 
et à la bibliothèque Laurent-Savage pour participer à une foule d’activités  entièrement gratuites . 	

SAMEDI 26 SEPTEMBRE

Duos artistiques improbables! 

Deux duos d’artistes, quatre œuvres 
et un défi unique : échanger 
leurs toiles en pleine création. 
Relèveront‑ils ce défi devant public?

	› 9 h à 12 h 30

Crème glacée, porte-clés et amigurumis

Découvrez les créations 
du Cercle de fermières et 
dégustez une friandise 
glacée en échange d’une 
contribution volontaire.

	› 9 h à 16 h

Quantités limitées, jusqu’à épuisement des stocks.

Jeux de société rétros (1990 à 1999)

Redécouvrez d’anciens jeux 
de société incontournables 
qui ont fait le plaisir de 
tous. Seuls ou entre 
amis, découvrez des 
classiques qui ont marqué 
des générations.

	› 13 h à 16 h 

Peinture sur bois :  
personnages Minecraft – 5 à 12 ans

Peins ton propre personnage 
Minecraft sur bois. 

	› Atelier libre  
de 9 h 30 à 11 h 30

Passez à l’heure 
qui vous convient.

Pièce de théâtre : Chaton espion – 2 à 7 ans

Aidez Museau à 
retrouver son butin 
dans une aventure 
remplie de chansons 
et d’interactions!

	› 10 h à 10 h 45

Atelier de feutrage à l’aiguille –  
18 ans et plus

Initiez-vous au feutrage à 
l’aiguille et créez une petite 
sculpture en laine cardée.

	› 10 h
Inscription obligatoire  
via 

Créons un monde magique – 6 à 9 ans

Imaginez et dessinez un personnage et un 
univers fantastique 
en compagnie de 
l’illustratrice Fanny 
Berthiaume.

	› 11 h à 12 h

Inscription obligatoire  
via 

Fabrication d’un disque-horloge – 6 à 12 ans

Transformez un véritable disque 33 tours en horloge 
personnalisée. 

	› Atelier libre de 13 h 30 à 15 h 30
Passez à l’heure qui vous convient.
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SAMEDI 26 SEPTEMBRE ET DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

Vente de livres usagés

Profitez de votre passage aux Journées de la 
culture pour faire le plein de lectures à très bas 
prix! Des livres pour tous les goûts et tous les 
âges vous attendent. Les sommes amassées 
seront remises aux Chevaliers de Colomb de 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac afin de soutenir leurs 
différentes causes charitables.

	› De 9 h à 16 h

Expositions à découvrir

Prenez également un moment pour découvrir deux expositions mettant en 
valeur le talent d’artistes de la région : 

Soirée spectacle : le cabaret des souvenirs rétro

Plongez dans l’ambiance rétro des cabarets d’autrefois avec trois 
prestations musicales uniques et pleine de nostalgie. Costumes, lumières 
feutrées et grands succès vous feront voyager à travers les décennies!

	› 18 h 30 à 19 h 15 
Ensemble de cuivres Ictus – Jeux vidéo rétro

	› 19 h 20 à 20 h 20 
Pianoman Éric Racine – Années 1970

	› 20 h 25 à 21 h 30 
Céline Bélair – Années 1950 et 1960

Samedi 
26 septembre

Vision en noir et blanc
Présentée par le Club photo  
Sainte-Marthe-sur-le-Lac

Centre communautaire  
Michel-Leroux

Étincelles
Présentée par l’illustratrice 
Fanny Berthiaume

Bibliothèque Laurent-Savage

Consultez la page 27 du bulletin pour plus de détails

GRATUIT

Kiosque de vente de breuvages et boissons alcoolisées  
au  profit du Club photo Sainte-Marthe-sur-le-Lac



Au programme dès 17 h 30 : 
	› DJ et musique
	› Personnages ambulants
	› Kiosques alimentaires et de boissons alcoolisées ($)
	› Et bien plus! 

Danse des petits monstres – 17 h 30 à 19 h 30
	› Danse, personnages amusants et jeux d’ombres attendent 

les tout-petits. 
Défilé de costumes – 18 h 

	› Enfilez votre costume le plus original ou le plus effrayant et 
prenez part à notre défilé improvisé!

Centre communautaire hanté – public averti – 17 h 30 à 21 h 30 
	› Selon la légende, nos salles communautaires reposent sur 

les vestiges d’un ancien cimetière. Chaque automne, les 
traces du passé y refont surface... Oserez-vous franchir leurs 
portes et découvrir ce qui s’y cache?

Bénévoles recherchés 
Nous sommes actuellement à la recherche de bénévoles âgés de 16 ans et plus 
pour contribuer au succès de cet événement. Soumettez votre candidature au 
450 472-7310, poste 145 ou par courriel à evenements@vsmsll.ca. 

TRAC & 
TROUILLE

SOIRÉE
HANTÉE

Enfilez vos 

costumes et 

préparez-vous 

pour une soirée 

frissonnante!

2626

	› Samedi 24 octobre 
	› 17 h 30 à 21 h 30
	› Centre communautaire Michel-Leroux 

99, rue de la Mairie



27

EXPOSITIONS ET VERNISSAGES

Étincelles
Du 11 septembre au 14 décembre, dans la section 
jeunesse de la bibliothèque Laurent-Savage

L’exposition Étincelles, présentée par Fanny 
Berthiaume, rassemble une série d’œuvres 
originales nées d’un jeu d’imagination où 
personnages, lieux et objets se rencontrent au 
hasard pour faire surgir de nouvelles histoires. 
Cette collection marque également une nouvelle 
étape dans la démarche artistique de l’illustratrice 
qui explore pour la première fois la gouache et le 
crayon. Longtemps ancré dans le numérique, son 
univers visuel s’ouvre ici à un monde plus tactile, 
spontané et intuitif.

Vernissage : samedi 26 septembre, de 17 h à 19 h

Vision en noir et blanc
Du 17 septembre au 2 novembre, dans le hall 
d’entrée du centre communautaire Michel-Leroux

Pour souligner son dixième anniversaire, le Club 
photo de Sainte-Marthe-sur-le-Lac présente 
une exposition entièrement consacrée à la 
photographie en noir et blanc. En mettant en 
valeur la lumière, les formes et les textures, cette 
technique offre une lecture plus instinctive et 
presque intemporelle de l’image. À travers leurs 
œuvres, les photographes dévoilent leur vision du 
monde et les émotions qui les habitent.

Là où le vivant résiste
Du 6 novembre au 14 décembre, dans le hall 
d’entrée du centre communautaire Michel-Leroux

À travers des œuvres établissant un parallèle 
entre la nature et l’expérience humaine, l’artiste 
Viky Brouillard explore l’inconfort comme moteur 
de création et de transformation. Son exposition 
propose une réflexion sur l’évolution personnelle, 
la résilience et ces périodes de bouleversement 
où l’inconfort devient un espace nécessaire à la 
reconstruction et au changement.

Vernissage : vendredi 13 novembre, de 17 h à 19 h

Bébés à table recherchés!
Des joues barbouillées, des mains pleines de purée… et parfois un spaghetti catapulté dans 
les cheveux de papa! Les repas avec un bébé, c’est tout un spectacle. Partagez-nous vos plus 
beaux souvenirs de votre bébé en pleine découverte culinaire. Ces moments vrais et spontanés 
seront présentés lors d’une exposition communautaire à venir, mettant en lumière la beauté du 
quotidien de vos cocos et leur magie du désordre.

Que ce soit un premier gâteau, une purée trop enthousiaste ou un repas transformé en œuvre 
d’art, envoyez-nous vos photos en format numérique avec le nom de votre enfant, et son âge 
avant le 30 octobre à evenements@vsmsll.ca et faites partie de cette exposition célébrant vos 
bébés en pleine dégustation!

Toutes les candidatures retenues verront leurs photos imprimées et préparées spécifiquement 
pour cette exposition. Une photo par enfant sera choisie.

Appel  
aux artistes
Vous êtes un artiste et 
aimeriez faire découvrir vos 
œuvres au grand public? 
Soumettez votre 
candidature en remplissant 
le formulaire via le code QR.



28

TEMPS DES FÊTES

Noël en famille et Petit marché de Noël
Venez célébrer le temps des Fêtes en 
rencontrant le père Noël. Profitez de 
cet événement festif pour parcourir 
le Petit marché de Noël et y dénicher 
des idées-cadeaux uniques et de 
belles trouvailles. 

	› Dimanche 6 décembre
	› 9 h à 15 h

	› Centre communautaire 
Michel‑Leroux 
99, rue de la Mairie 

Un rendez-vous à ne pas manquer! 
Surveillez nos plateformes de 
communication pour découvrir la 
programmation complète.

La Fête des aînés : un classique à ne pas 
manquer!
Venez célébrer le temps des 
Fêtes en bonne compagnie 
lors d’une soirée aux allures 
d’un réveillon traditionnel! 
Spectacle, danse, animation 
et un délicieux repas seront au 
rendez-vous.

	› Mercredi 2 décembre
	› 16 h 30 à 21 h 30

	› Centre communautaire Michel-Leroux 
99, rue de la Mairie

N’oubliez pas d’apporter vos boissons alcoolisées. 

L’événement est gratuit, mais les places sont limitées. Inscrivez-vous 
avant le 6 novembre au 450 472-7310, poste 145, ou par courriel à 
evenements@vsmsll.ca. 

Exposants recherchés pour le Petit marché de Noël
Vous créez des produits artisanaux, gourmands ou originaux? Faites-les découvrir à la 
population lors du Petit marché de Noël, alors que plusieurs visiteurs seront à la recherche 
d’idées-cadeaux uniques pour le temps des Fêtes.

Pour soumettre votre candidature, faites‑nous parvenir une description détaillée de vos 
produits, accompagnée de trois photos, au plus tard le 2 octobre.

	› Les places sont limitées et des frais s’appliquent pour la location d’un kiosque. 
	› Les exposants seront sélectionnés par un comité afin d’assurer une offre variée 

et complémentaire.
Information et candidature
	› 450 472-7310, poste 145
	› evenements@vsmsll.ca



Location de salles 
pour vos réceptions 
des Fêtes
Vous organisez un rassemblement 
familial, une soirée entre amis ou un 
événement entre collègues? Plusieurs 
salles du centre communautaire 
Michel‑Leroux sont offertes en location 
pour accueillir vos célébrations 
du temps des Fêtes.

Pour connaître les disponibilités, 
les capacités d’accueil, les tarifs 
et les modalités de réservation, 
communiquez avec le Service des 
loisirs au 450 472‑7310, poste 145, ou 
par courriel à loisirs@vsmsll.ca. 

Devenez partenaire 
de nos événements
Vous êtes propriétaire d’une entreprise 
de la région et aimeriez contribuer 
au succès de nos événements? Nous 
sommes toujours à la recherche de 
collaborateurs passionnés et engagés. 
Soumettez votre candidature au 
450 472-7310, poste 145 ou par courriel 
à evenements@vsmsll.ca.
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Activités à la bibliothèque

Dépouillement de l’arbre de livres – 4 à 8 ans 

Montez à bord du P’tit avion du Nunavik avec 
l’autrice Isabelle Larouche et visitez quatorze 
villages du Nunavik. En plus d’apprendre à 
prononcer des mots en Inuktitut, elle ouvrira 
ses valises où se cachent d’intrigants trésors 
du Grand Nord. 

	› Dimanche 6 décembre, à 10 h

 
INSCRIPTION VIA  

Animation de Noël – 4 à 8 ans

Une activité parfaite pour entamer la saison des Fêtes, comprenant la lecture 
d’une histoire thématique et la réalisation d’un bricolage amusant!

	› Groupe 4 à 6 ans : jeudi 3 décembre, à 18 h 30 
	› Groupe 6 à 8 ans : vendredi 4 décembre, à 18 h 30 

 
INSCRIPTION VIA  

Feutrage à l'aiguille – 18 ans et plus

Réalisez une jolie figurine de Noël grâce au feutrage à l’aiguille, une technique 
de sculpture textile ancestrale qui consiste à agglomérer de la laine cardée à 
l’aide d’aiguilles spécifiques. 

	› Groupe 1 : mercredi 9 décembre, à 18 h  
	› Groupe 2 : vendredi 11 décembre, à 18 h 

 
INSCRIPTION VIA  

La féérie des Fêtes s’invite aussi à la bibliothèque Laurent-Savage! Découvrez des activités créatives pour les enfants comme pour les adultes.

©
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nd
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COURS ÂGE JOUR ET HEURE COÛT

PETIT-TENNIS* 3-4 ANS SAMEDI • 9 H 15 À 10 H 115 $

TENNIS ROLAND-GARROCHE 6-8 ANS SAMEDI • 10 H À 11 H 155 $

TENNIS ROLAND-GARROCHE 9-12 ANS SAMEDI • 11 H À 12 H 155 $

En collaboration avec l’École de tennis 
Quarante-Zéro, la Ville propose des cours de 
tennis intérieur pour les jeunes. Forte de plus 
de 30 ans d’expérience, son équipe passionnée accompagne les participants 
dans leur apprentissage tout en leur transmettant le plaisir de jouer.

Session d’automne
	› Du 12 septembre au 28 novembre (10 semaines)
	› École Horizon-du-Lac | 3102, rue de l’Église

Matériel obligatoire 
Les participants doivent apporter leur propre raquette.

Inscription
À compter du 24 août pour les résidents au tennis40-0.com. Pour inscrire 
votre enfant, il suffit de créer son dossier, de sélectionner l’activité souhaitée 
et d’effectuer le paiement sur la plateforme sécurisée. 

Informations et questions
Contactez le service à la clientèle de Quarante-Zéro au 514 601-7400.

*	 Le petit-tennis est une activité familiale avec une approche pédagogique qui sollicite 
l’imaginaire des enfants. La participation sans frais d’un parent est obligatoire.

Cours de tennis intérieurs Pratique libre en gymnase 
Bougez à votre rythme! Jusqu’au 19 décembre, des terrains de 
badminton, de basketball et de tennis sont disponibles gratuitement 
pour la pratique libre.

Basketball – 12 ans et plus
École Liberté-Jeunesse | 2919, boulevard des Promenades

	› Les dimanches, de 13 h 30 à 15 h 30

	 Bon à savoir
	» Aucune réservation requise. Présentez-vous simplement 
à l’heure prévue.

	» La carte du citoyen valide est obligatoire et doit être 
présentée au préposé à l’arrivée. 

	» Un maximum de 15 joueurs par terrain est permis.
	» Les ballons sont fournis.
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Pratique libre en gymnase 
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Absence
En cas d’absence d’un 
participant à l’activité, la 
réservation sera annulée 
10 minutes après le début 
de la séance. 

Attribution des 
places vacantes
Si des places sont 
disponibles pendant l’activité, 
toute personne qui se 
présente sur place pourra y 
participer, sur présentation 
de sa carte du citoyen. 

Annulation
Pour annuler la séance 
réservée, contactez le 
Service des loisirs, de 
la culture et de la vie 
communautaire le plus tôt 
possible pour permettre 
à une autre personne de 
s’inscrire. Merci de respecter 
la pratique du sport réservé à 
chaque plage horaire.

Badminton – Familial
École Horizon-du-Lac | 3102, rue de l’Église
Trois terrains* disponibles par plage horaire : 

	› Les vendredis, de 18 h 30 à 19 h 30 
	› Les vendredis, de 19 h 35 à 20 h 35 

Badminton – Adultes
École Liberté-Jeunesse | 2919, boulevard des Promenades
Six terrains disponibles : 

	› Les mercredis, de 20 h 30 à 21 h 30 

Tennis libre – Familial
École des Grands-Vents | 3180, rue Laurin
Trois terrains* disponibles par plage horaire : 

	› Les dimanches, de 12 h 30 à 13 h 30 
	› Les dimanches, de 19 h 35 à 20 h 35

	 Bon à savoir
	» Une réservation est requise. Réservez votre terrain via  

	» Une seule réservation par terrain est nécessaire et la 
carte citoyen doit être valide.

	» Les plages horaires des terrains sont disponibles deux 
semaines à l’avance sur la plateforme. Les réservations 
sont possibles jusqu’à la veille de la séance, à 23 h 59.

	» Raquettes, volants et balles non inclus.

* Ces terrains de plus petites dimensions sont idéaux pour les familles.
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Le saviez-vous? 

Votre bibliothèque vous donne accès 
gratuitement à plus de 9 500 magazines et 
journaux numériques. Que vous souhaitiez vous 
informer, apprendre sur un sujet en particulier 
ou simplement vous divertir, vous trouverez une 
multitude de contenus pour tous les intérêts. 
Pour en savoir plus ou consulter le répertoire, 
visitez le biblimags.ca. 

Modalités d’inscription

	› Résidents :	 à compter du 24 août, à 8 h 30
	› Non-résidents : 	 à compter du 27 août, à 8 h 30

Gratuit pour tous 
La carte du citoyen ou du non-résident valide est obligatoire.

Comment s’inscrire?

	› En ligne : 	 via la plateforme  au vsmsll.ca/voila
	› En personne : 	 au centre communautaire,  

				    situé au 99, rue de la Mairie
	» Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30 
	» Vendredi : 8 h 30 à 12 h

Toutes les activités de la bibliothèque nécessitent une inscription 
au préalable sur la plateforme , sauf pour certaines exceptions 
précisées dans la programmation.

VSMSLL.CA/BIBLIOTHEQUE
Heures d’ouverture

Lundi au vendredi : 11 h à 20 h
Samedi et dimanche : 9 h à 16 h

Des centaines d'histoires à découvrir,  
tout l'automne! 

BIBLIOTHÈQUE



Semaine de la prévention des incendies 
Du 4 au 10 octobre, découvrez une exposition thématique ainsi que 
notre mannequin pompier vedette et participez au rallye Tout feu, 
tout flamme. Prix de participation. 

Heure du conte avec un pompier - 3 à 8 ans 

Une heure du conte spéciale sera animée par un 
pompier‑préventionniste du Service de sécurité incendie 
intermunicipal de Deux-Montagnes/Sainte-Marthe-sur-le-Lac.  
Il fera la lecture de quelques histoires et répondra aux questions sur 
le métier de pompier.

	› Jeudi 8 octobre, à 18 h 30
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BIBLIOTHÈQUE

Concours de photos

Prenez en photo une réalisation accomplie 
grâce à votre bibliothèque : un jardin, un 
plat, un objet, un bricolage ou même un 
examen réussi! Venez ensuite l’afficher 
dans l’espace réservé au concours. Vous 
recevrez un coupon de tirage afin de 
courir la chance de remporter l’un des 
prix de participation. 

Concours biblio-autoportrait 

Puisque votre bibliothèque est à votre 
image, laissez-y votre trace artistique en 
réalisant votre autoportrait dans l’espace 
aménagé à l’entrée. Vous recevrez un 
coupon de tirage afin de courir la chance 
de remporter l’un des prix de participation. 

Heure du conte avec le maire 
3 à 8 ans 

Une heure du conte spéciale sera animée 
par le maire, François Robillard, qui fera la 
lecture de quelques histoires et répondra 
aux questions des jeunes participants.

	› Jeudi 21 octobre, à 18 h 30

Semaine des bibliothèques publiques 
Du 17 au 24 octobre aura lieu la 28e édition de la Semaine des bibliothèques publiques 
du Québec, sous le thème Ma biblio : de tout, partout, pour tout le monde. Cette année, 
la thématique fait honneur aux valeurs d’inclusion et d’ouverture que prônent les 
bibliothèques publiques. À cette occasion, la bibliothèque Laurent-Savage proposera 
diverses activités pour petits et grands. 

SECTION POUR TOUS

Marathon d’écriture Écrire, ça libère!  
avec Amnistie Internationale  

Ouvert à toutes et à tous, le Marathon d’écriture 
invite les jeunes et les moins jeunes à participer, 
seuls, en famille ou entre amis, à un grand 
moment de solidarité. Les participants 
rédigeront des lettres en soutien à des 
personnes emprisonnées dont les droits humains 
ont été bafoués. À vos crayons, prêts, écrivez!

	› Samedi 12 décembre, de 10 h à 12 h

Conférence-dégustation : Découvrez de nouvelles 
variétés de pommes 

Rencontrez Roland Joanin, hybrideur et 
conseiller pomicole à l’origine de plusieurs 
nouvelles variétés de pommes cultivées 
dans nos vergers, dont la Belle d’août, la 
Belle Inconnue, la Lapoune, l’Eurêka et plus 
encore! Il vous fera découvrir son métier, 
les étapes de création d’une nouvelle variété 
ainsi que La pomme de demain, l’organisme à 
but non lucratif qu’il a fondé.

	› Dimanche 13 septembre, à 13 h
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Animation d’Halloween à la bibliothèque – 4 à 8 ans 

Activité spéciale d’Halloween comprenant la 
lecture d’un conte, des jeux et un bricolage 
thématique. 
Samedi 24 octobre
	› Groupe 4 à 6 ans : 10 h
	› Groupe 6 à 8 ans : 13 h

Le Club du rat Biboche – 3 à 6 ans 

 Du 10 septembre au 15 novembre, le Club du rat 
Biboche permet aux enfants de 3 à 6 ans de découvrir 
l’univers passionnant de la lecture. Les participants 
réaliseront des lectures captivantes afin de cumuler des coupons pour des 
tirages et prendront part à une animation spéciale (places limitées).  

Animations spéciales réservées aux membres du club 
	› Groupe 1 : mercredi 30 septembre, à 18 h 30 
	› Groupe 2 : jeudi 15 octobre, à 18 h 30
	› Groupe 3 : vendredi 6 novembre, à 18 h 30 

Spectacle de clôture : Les mordus de lecture
Pour clôturer le club, les enfants sont invités à un 
spectacle interactif mettant en vedette Eugène le 
bibliothécaire, Papouf le monstre croque-livres et 
l’attachant Émotichat. Ensemble, ils présenteront 
une sélection de livres jeunesse et plusieurs histoires amusantes pour stimuler 
l’imagination et le plaisir de lire des participants. 
	› Samedi 14 novembre, à 10 h

Brico presto - 4 à 8 ans 

Vous avez un petit artiste en herbe à la maison? Cette activité, d’une durée de 
30 minutes, est l’occasion idéale pour voir votre enfant s’amuser en découvrant 
le monde merveilleux du bricolage. 

Édition de septembre
	› Groupe 4 à 6 ans : samedi 12 septembre, à 10 h
	› Groupe 6 à 8 ans : samedi 12 septembre, à 13 h

Édition de novembre 
	› Groupe 4 à 6 ans : vendredi 20 novembre, à 18 h 30 
	› Groupe 6 à 8 ans : vendredi 27 novembre, à 18 h 30 

Heure du conte en pyjama - 3 ans et plus

Activité littéraire et participative qui comprend la lecture 
de contes et beaucoup de plaisir. Les participants sont 
invités à enfiler leur plus beau pyjama.

	› Groupe 1 : jeudi 10 septembre, à 18 h 30
	› Groupe 2 : vendredi 18 septembre, à 18 h 30

Heure du conte avec Doris Yacovelli – 2 à 8 ans 

Afin de souligner la Grande semaine des 
tout-petits, les enfants sont invités à 
une heure du conte en compagnie de 
l’autrice-illustratrice eustachoise Doris 
Yacovelli. Elle y présentera son premier 
livre jeunesse, Petites plumes, de la 
série Les quen’œils, et fera découvrir son 
univers coloré et sa prose enchantée.

	› Groupe 6 à 8 ans : jeudi 5 novembre, à 18 h 30 
	› Groupe 2 à 5 ans : mercredi 18 novembre, à 18 h

SECTION ENFANTS

BIBLIOTHÈQUE

VSMSLL.CA/VOILA

Pour vous inscrire aux activités de la bibliothèque, 
rendez-vous sur la plateforme Voilà!
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SECTION JEUNES ET ADOS

Club de lecture enfant et parent – 9 à 13 ans et parent 

Viens parler des livres que tu lis ou 
que tu as lu et rencontre d’autres 
passionnés de lecture. Vivre un 
club de lecture c’est faire le plein de 
nouvelles suggestions de lecture et 
s’ouvrir à nouveaux horizons. 

	› Dimanche 27 septembre, à 13 h
	› Vendredi 16 octobre, à 18 h 30

Chaque participant doit s’inscrire, 
l’enfant et le parent. 

Atelier de beadazzle – 8 ans et plus

Les participants pourront exprimer leur style et créativité en décorant un 
petit objet avec des billes de résine (de type diamond painting) pour faire du 
Beadazzle. Ils peuvent apporter un objet de la maison ou en choisir un parmi 
ceux offerts lors de l’activité.

	› Groupe 8 à 11 ans : samedi 28 novembre, à 10 h
	› Groupe 12 ans et plus : samedi 28 novembre, à 13 h

Atelier de robotique avec Les neurones atomiques - 8 à 12 ans 

Au cours de cet atelier de 
90 minutes, les participants se 
concentreront sur la programmation 
d’un robot. Ils comprendront ce 
qu’est un robot, le distinguer d’un 
automate, repérer les robots 
du quotidien et s’initier à la 
programmation par icônes.

	› Dimanche 13 septembre, à 10 h

Campagne À GO, ON LIT ! – 12 à 17 ans 

À go, on lit ! (AGOL) est une campagne qui s’adresse aux 
12-17 ans trippeux de lecture ou pour ceux qui n’ont pas 
encore trouvé le livre qui leur fera aimer la lecture. Grâce 
au quiz interactif qui se trouve au agol.ca, découvrez 
VOTRE profil de lecture et accédez à des suggestions 
personnalisées en fonction de VOS champs d’intérêt. 

Du 15 octobre au 26 novembre, dans le cadre d’AGOL, vous pouvez obtenir des 
coupons de tirage pour chaque visite à la bibliothèque durant laquelle vous 
empruntez au moins un livre. Courez ainsi la chance de remporter l’un de nos 
prix de participation!

Rencontre avec l’influenceuse littéraire  
Sophie Gagnon-Roberge – 12 ans et plus 

Rencontre Sophie Gagnon-Roberge, alias 
Sophie lit!, autrice, enseignante et créatrice de 
Sophielit.ca. Assiste à cette dégustation littéraire 
et cours la chance de gagner un des prix de 
participation. Pogos, breuvages et friandises seront 
offerts aux participants.

	› Dimanche 15 novembre, à 12 h 
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SECTION ADULTES 

Club de lecture – 18 ans et plus 

Venez à la rencontre d’autres passionnés de lecture 
et partagez vos coups de cœur littéraires! 

Club de lecture de jour
Du 8 septembre au 1er décembre
	› Tous les mardis, à 10 h 

Club de lecture de soir 
Du 15 septembre au 24 novembre 
	› Tous les mardis, aux deux semaines, à 18 h 30 

Inscription à la bibliothèque Laurent-Savage  
ou par téléphone au 450 472-7310, poste 101.

Conférence : L’histoire théâtrale  
d’un couple en affaires – 14 ans et plus 

Passionnés d’arts et de 
culture, les Marthelacquois 
Sylvie Longtin et Martin 
Lavigne ont fondé La 
Comédie Humaine, une 
compagnie de théâtre à 
vocation culturelle et sociale. 
Découvrez le parcours de 
ce couple créatif, à l’origine 
des adaptations théâtrales 
québécoises à succès Ils 
étaient dix et Le Crime de 
l’Orient-Express.
	› Mercredi 23 septembre,  

à 18 h 30

Conférence : Le bégaiement (définition, 
description et défis) – 14 ans et plus

Pour souligner la 
Journée internationale 
de la sensibilisation au 
bégaiement, venez en 
apprendre davantage 
grâce aux conseils 
pratiques de l’éducatrice 
spécialisée Marika 
Durocher, membre de l’Association bégaiement 
communication (ABC). Elle partagera son histoire 
personnelle avec le bégaiement ainsi que des trucs 
pour comprendre ce trouble et pour soutenir les 
personnes qui bégaient.

	› Jeudi 22 octobre, à 18 h 30

Conférence : Le tatouage, plus qu’un dessin 
sur la peau – 14 ans et plus 

Le tatouage occupe 
aujourd’hui une place de plus 
en plus importante dans notre 
culture. François Chartier, 
artiste visuel et tatoueur, et 
Denis Hotte, apprenti tatoueur 
et illustrateur, présenteront 
leur parcours et aborderont 
les origines du tatouage, 
ses différents styles, ses 
significations ainsi que 
l’évolution du regard porté 
sur cette pratique.

Prix de présence pour les participants inscrits. 

	› Jeudi 12 novembre, à 18 h 30

SECTION 50+ 

Ateliers Musclez vos méninges! 2.0 

Composé de sept ateliers interactifs, d’une durée 
de près de deux heures, le programme Musclez 
vos méninges! 2.0 propose des stratégies et des 
exercices pour favoriser la vitalité cognitive dans 
le cadre du vieillissement normal. Ce programme 
ne remplace pas un suivi médical en lien avec le 
dépistage d’un déclin cognitif. Un cahier sera remis 
afin d’accompagner les participants dans leur 
démarche.

	› Tous les vendredis du 4 septembre au 16 octobre,  
de 13 h à 15 h

Conférence : Le défi 
alimentaire des aînés 

À l’occasion de la journée 
nationale des aînés, venez 
assister à cette conférence 
de la nutritionniste et 
auteure Louise Lambert-
Lagacé. Découvrez les 
pièges à éviter et les conseils 
pour améliorer la qualité 
nutrionnelle de l’alimentation 
chez les aînés!

	› Jeudi 1er octobre, à 14 h

© Caroline Laberge
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Pour vous inscrire aux activités de 
la bibliothèque, rendez-vous sur la 
plateforme Voilà!
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Programmation sports,  
loisirs et culture		
AUTOMNE 2026

Inscription du 24 au 30 août
Résidents : 	 à compter du 24 août, à 8 h 30 
Non-résidents : 	 à compter du 27 août, à 8 h 30

 Début de la session : mardi 8 septembre 

Modalités d’inscription 
COMMENT S’INSCRIRE?

En ligne : 	 via la plateforme 
En personne : 	 au centre communautaire, situé au 99, rue de la Mairie

	› Lundi au jeudi : 8 h 30 à 16 h 30
	› Vendredi : 8 h 30 à 12 h

Modes de paiement acceptés
En ligne : 	 carte de crédit seulement

En personne : 	 argent comptant, carte de crédit et paiement Interac

Carte du citoyen et du non-résident

Afin de pouvoir s’inscrire aux activités, il est nécessaire d’avoir une carte 
du citoyen valide au moment de l’inscription. Cette carte est gratuite pour 
tous les résidents.

Les non-résidents doivent se procurer une carte du non-résident au coût 
annuel de 40 $. Cette carte leur permet également d'accéder aux services 
de la bibliothèque Laurent-Savage.

Tarification familiale
Lors de l’inscription de plusieurs enfants d’une même famille qui résident 
à la même adresse ou lorsqu'un même enfant s’inscrit à plus d’une 
activité, une tarification au rabais s’applique. Celle-ci est offerte pour 
les activités s’adressant aux enfants résidents uniquement. Pour plus de 
détails, consultez la section Loisirs et culture de notre site Web.  

Pour connaître toutes les modalités d’inscription : vsmsll.ca/modalites

?  450 472-7310, poste 145  |  loisirs@vsmsll.ca 

CARTE ACCOMPAGNEMENT LOISIR 
La carte accompagnement loisir (CAL) permet à l’accompagnateur 
de la personne en situation de handicap d’avoir accès 
gratuitement à différentes activités de loisir et de sport offertes à 
Sainte-Marthe-sur-le-Lac. Le participant ou la participante devra 
cependant payer son activité. 

Pour voir la liste des organisations qui sont partenaires, consultez le www.carteloisir.ca.

LISTE D'ATTENTE
Si vous désirez vous inscrire à une activité ou à un cours qui est complet, nous vous 
encourageons fortement à vous inscrire sur la liste d’attente. En cas de désistement de 
certains participants, seules les personnes inscrites sur la liste d’attente seront contactées, 
selon l’ordre d’inscription. Merci de ne pas vous présenter au premier cours sans inscription, 
car aucune place ne sera attribuée sur les lieux.

Veuillez également noter que les professeurs ne sont pas autorisés à gérer les inscriptions ou 
à garantir une place dans un cours. Pour toute question à ce sujet, merci de communiquer 
directement avec le Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire.
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PROGRAMMATION SPORTS, LOISIRS ET CULTURE

Programmation jeunesse
ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  

DE SEMAINES LIEU COÛT

ACTIVITÉS  
CULTURELLES

COURS/CLUB ÉCHECS 6-15 ANS MERCREDI • 18 H 30 À 20 H 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 125 $
AQUARELLE NOUVEAU 11-17 ANS JEUDI • 19 H À 20 H 30 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 135 $ 
COURS DE GUITARE (DÉBUTANT) 12 ANS + VENDREDI • 19 H 30 À 21 H 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 195 $

ACTIVITÉS  
SPORTIVES

ATELIER BOUGEOTTE PARENT-ENFANT 18 MOIS À 3 ANS 
DOIT MARCHER SAMEDI • 9 H À 9 H 45 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 125 $

MULTISPORTS 2-3 ANS DIMANCHE • 9 H À 9 H 40 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 150 $
MULTISPORTS 2-3 ANS DIMANCHE • 10 H À 10 H 40 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 150 $
DANSE CRÉATIVE 3-4 ANS SAMEDI • 9 H À 9 H 45 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 85 $ 
ATELIER BOUGEOTTE PARENT-ENFANT 4-5 ANS SAMEDI • 10 H À 10 H 45 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 125 $
ZUMBA KIDS PARENTS-ENFANTS 4-6 ANS MARDI • 18 H 45 À 19 H 30 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 85 $
MULTISPORTS 4-6 ANS DIMANCHE • 11 H À 11 H 55 10 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 150 $
HIP HOP 1 5-7 ANS JEUDI • 18 H À 18 H 55 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 85 $ 
DANSE CONTEMPORAINE 6 ANS + SAMEDI • 10 H À 10 H 55 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 85 $ 
BASKETBALL RÉCRÉATIF 6-8 ANS SAMEDI • 14 H 15 À 15 H 15 12 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 135 $
KATAG 6-10 ANS LUNDI • 18 H 15 À 19 H 15 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 115 $ 
KIN-BALL RÉCRÉATIF NOUVEAU 6-11 ANS SAMEDI • 13 H À 14 H 20 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 115 $
KANGOO JUMPS PARENTS-ENFANTS 7 ANS + JEUDI • 18 H 30 À 19 H 25 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 140 $ 
ZUMBA KIDS 7-11 ANS MARDI • 19 H 35 À 20 H 25 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 85 $
HIP HOP 2 8 ANS + JEUDI • 19 H 10 À 20 H 05 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 85 $ 
PARKOUR 8-14 ANS DIMANCHE • 13 H À 14 H 30 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 135 $
BASKETBALL RÉCRÉATIF 9-12 ANS SAMEDI • 13 H À 14 H 12 ÉCOLE DES GRANDS-VENTS 135 $
LASER TAG 10-14 ANS LUNDI • 19 H 30 À 20 H 45 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 165 $
KIN-BALL RÉCRÉATIF NOUVEAU 12-16 ANS SAMEDI • 14 H 30 À 16 H 10 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 115 $

ATELIERS  
D’UN JOUR

ATELIERS CULINAIRES : CRUMBLE FRAISE - ORÉO 3-6 ANS 25 OCTOBRE • 9 H 30 À 10 H 30 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 
ATELIER DE MAGIE 6-8 ANS 7 NOVEMBRE • 9 H À 10 H CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 
MANGA SUPER-HÉROS 6-13 ANS 11 OCTOBRE • 9 H À 10 H 15 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 
LEGO - ROYAUME DES CREEPERS 6-13 ANS 11 OCTOBRE • 10 H 30 À 11 H 45 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 
ATELIERS CULINAIRES : CRUMBLE FRAISE - ORÉO 7-10 ANS 25 OCTOBRE • 11 H À 12 H CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 
SCIENTIFIQUE : LE BLOB 7-11 ANS 15 NOVEMBRE • 10 H À 11 H 30 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 
ATELIER DE MAGIE 9-12 ANS 7 NOVEMBRE • 10 H 30 À 11 H 30 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 
ASTRONOMIE : SYSTÈME SOLAIRE 10-14 ANS 3 OCTOBRE • 9 H 30 À 11 H 30 CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

Début de la session d’automne 2026 : le mardi 8 septembre. Consultez la description détaillée des cours et ateliers au vsmsll.ca/voila
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PROGRAMMATION DE LA PLAGE

Programmation adultes
ACTIVITÉ ÂGE JOUR ET HEURE NOMBRE  

DE SEMAINES LIEU COÛT

ACTIVITÉS DE 
BIEN-ÊTRE ET  
DE MISE EN FORME

ATELIER BÖLA 16 ANS + JEUDI • 10 H À 11 H 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 90 $ 
DANSE AFRO MODERNE DAFROM 16 ANS + JEUDI • 19 H 15 À 20 H 15 14 CENTRE COMMUNAUTAIRE 126 $
DANSE COUNTRY POP (DÉBUTANT) 16 ANS + MARDI • 18 H 30 À 19 H 45 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 108 $ 
DANSE COUNTRY POP (DÉBUTANT NIVEAU 2) 16 ANS + MARDI • 20 H À 21 H 15 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 108 $ 
ENDURANCE MUSCULAIRE ET CARDIO 16 ANS + LUNDI • 14 H À 14 H 55 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 90 $ 
KANGOO JUMPS 16 ANS + JEUDI • 19 H 30 À 20 H 30 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 108 $
MISE EN FORME 16 ANS + LUNDI • 10 H 30 À 11 H 25 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 108 $ 
MISE EN FORME 16 ANS + MERCREDI • 13 H À 13 H 55 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 108 $ 
PILATES ET ÉTIREMENTS 16 ANS + LUNDI • 11 H 30 À 12 H 25 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 108 $ 
PILATES ET ÉTIREMENTS 16 ANS + MERCREDI • 14 H À 14 H 55 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 108 $ 
RESTEZ ACTIFS 16 ANS + LUNDI • 13 H À 13 H 55 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 90 $ 
RESTEZ ACTIFS 16 ANS + MERCREDI • 11  H À 11 H 55 10 CENTRE COMMUNAUTAIRE 90 $ 
TAI CHI 16 ANS + MERCREDI • 18 H 15 À 19 H 15 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 108 $ 
TAI CHI 16 ANS + JEUDI • 14 H 15 À 15 H 15 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 108 $ 
YOGA DOUX 16 ANS + LUNDI • 9 H 30 À 10 H 25 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 108 $ 
YOGA HATHA 16 ANS + LUNDI • 20 H À 20 H 55 14 CENTRE COMMUNAUTAIRE 126 $ 
YOGA MUSCULAIRE ET PILATES 16 ANS + LUNDI • 18 H À 18 H 55 14 CENTRE COMMUNAUTAIRE 126 $ 
YOGA MUSCULAIRE ET PILATES 16 ANS + LUNDI • 19 H À 19 H 55 14 CENTRE COMMUNAUTAIRE 126 $ 
YOGA SUR CHAISE 16 ANS + VENDREDI • 10 H 15 À 11 H 10 14 CENTRE COMMUNAUTAIRE 126 $ 
YOGA SUR CHAISE 16 ANS + VENDREDI • 11 H 15 À 12 H 10 14 CENTRE COMMUNAUTAIRE 126 $ 
ZUMBA FITNESS 16 ANS + MERCREDI • 19 H 30 À 20 H 30 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 108 $ 
ZUMBA GOLD 16 ANS + MARDI • 10 H À 11 H 14 CENTRE COMMUNAUTAIRE 126 $ 
ZUMBA GOLD TONING 16 ANS + VENDREDI • 10 H À 11 H 14 CENTRE COMMUNAUTAIRE 126 $ 
ZUMBA TONING 16 ANS + MARDI • 20 H À 21 H 12 ÉCOLE HORIZON-DU-LAC 108 $ 

ACTIVITÉS 
CULTURELLES

COURS DE GUITARE (DÉBUTANT) 12 ANS + VENDREDI • 19 H 30 À 21 H 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 195 $ 
COURS D'ANGLAIS (NIVEAU 1) 14 ANS + JEUDI • 19 H À 20 H 30 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 150 $ 
COURS D'ANGLAIS (NIVEAU 2) 14 ANS + MARDI • 19 H À 20 H 30 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 150 $ 
COURS D'ESPAGNOL (NIVEAU 1) 14 ANS + MERCREDI • 19 H À 20 H 30 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 150 $ 
COURS D'ESPAGNOL (NIVEAU 2) 14 ANS + LUNDI • 19 H À 20 H 30 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 150 $ 
PEINTURE AQUARELLE ET ENCRES INTUITIVES 16 ANS + VENDREDI • 10 H À 11 H 30 12 CENTRE COMMUNAUTAIRE 195 $ 

ATELIERS  
D’UN JOUR

PHOTOGRAPHIE SUR CELLULAIRE APPLE NOUVEAU 12 ANS + 7 OCTOBRE • 19 H À 21 H CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 

PHOTOGRAPHIE SUR CELLULAIRE ANDROID NOUVEAU 12 ANS + 14 OCTOBRE • 19 H À 21 H CENTRE COMMUNAUTAIRE 20 $ 


